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Health status of the Hungarian population

Addany Roza
Debreceni Egyetem, Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum, Népegészségiigyi Kar
adany(@dote.hu

Keywords: public health, health status, monitoring, inequalities, health policy development

The health gap between Hungary and the leading countries of the European Union (which
manifests in men as a difference of almost seven years in life expectancy at birth) has been
recognized as one of the most serious challenges faced by the country. Inequality is a pressing
issue in health and conducive to the preservation of the existing serious health gap. The low
educational level, the high unemployment rate, and consequently the severely substandard
living conditions of marginalized Roma communities of Hungary significantly contribute to
their worse health status compared to the majority. A comparative health interview survey on
representative samples of the Hungarian population and inhabitants of Roma settlements we
carried out recently clearly showed that the prevalence of severe functional limitation was
about twofold higher in Roma settlements among women and among men at age 18-44 years,
whereas among men at age 45-64 years the prevalence was 1.3 times higher than in the
general population. In the general population the proportion of persons who thought that they
could do very much or much for their own health were 88%, 80%, and 66% in the age groups
of 18-29, 30-44, 45-64 years, whereas the corresponding figures were 68%, 53% and 39% in
the Roma settlements. No intervention for the improvement of the situation can be successful
unless it is planned, targeted and executed with detailed knowledge of the national
distribution and local specifics of public health problems in mind. National and local health
policy makers need a comprehensive health inequality overview of the country, based on
which they can identify the most pressing challenges and, by translating them into equity
focused health targets, can outline potential strategies for health policy development. Still in
the advanced planning phase and subject to successful application for EU development
project funding, the Health Observatory promises to be the next major milestone in the history

of Hungary's public health.



Physical Inactivity: Mass Murderer

Zsolt Radak

Faculty of physical Education and Sport Sciences, Semmelweis University, Budapest

There are a number of lifestyle-related diseases, such as type II of diabetes, cardiovascular
diseases, stroke, certain types of cancer, and even the incidence of Alzheimer’s and
Parkinson’s disease depends on lifestyle. It turns out that physical inactivity is a significant
risk factor of lifestyle-related diseases, or in other words, physical activity is a preventive tool
against a wide range of illnesses. Indeed, the lifestyle of the homo sapiens up to the last
decades was physically very active, due to hunting and gathering. Then, later on physical
work, transportation and fighting was physically demanding. On the other hand, from the
middle of the last century, the products of the progressive industry resulted in the
disappearance of physical labor and transportation on foot, and a huge increase in physical
inactivity. The increase in the incidence of life-style related diseases is parallel with the
increase in physical inactivity; hence physical inactivity-dependent diseases cause a huge
financial burden for modern societies. These days, physical exercise seems to be a general
tool to fight against these diseases, and exercise could help us “normalize” our life. Indeed,
the effects of exercise are systemic and appear to be beneficial for a wide range of organs

from the skeletal muscles to the brain.



Tomeggyilkos fizikai inaktivitas

Radak Zsolt

Sporttudomanyi Kutatointézet, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Semmelweis Egyetem, Budapest

A testedzés az ¢letmodunkban kodolodott, a genetikdnk pedig a legtakarékosabb lizemmoddra
van allitva az evolicid egyik legsarkalatosabb tétele szerint. Ez azt jelenti, hogy valamikor,
nem is olyan régen, szaz évvel ezelott a fizikai aktivitds életiink szerves része volt, és az
energia bevitel is korlatozott volt az emberek tilnyomo részének. A munkaval, ,utazéssal”
kapcsolatos fizikai aktivitasra kodolodott genetika, nagy bajba keriilt, amikor az ¢életmod
sarkalatos megvaltozésa a tarsadalom dontd tobbségének fizikai inaktivitasat eredményezte. A
baj folyoménya az ¢letmdd- inaktivitas-fliggd betegségek megjelenése lett, mely napjainkban
minden civilizalt tarsadalom egyik legnagyobb problémaéja, hiszen nemcsak oriasi koltségeket
16 a tarsadalomra, de jelentésen csokkenti a munkaeré hatékonysagat is. gy a fizikai
inaktivitas, mint az életmod-fliggd betegségek riziko faktora, jelentdésen ndveli a mortalitast €s
csOkkenti az atlag ¢lettartamot. Hazdnkban sajnos egyértelmiien latszik a fizikai inaktivitas
mortalitast noveld hatasa, hiszen az els6é szamu ,,gyilkosok” Magyarorszagon a sziv és
keringési betegségek, melyek eléfordulasat rendkiviil hatékonyan lehet csokkenteni
mozgassal. A testedzés igy egészseégmegorzo €s egészségtejleszto is lett. Az egészségmeglrzést,
mint fogalmat nem kell magyardzni, &m mi is az egészségfejlesztés? Az egészségfejlesztés
célja, hogy emelje a betegségekkel szembeni ellenalld képességet a szervezet homeosztazis-
megtartd képességét mely egy dinamikus jellemzd, allanddan valtozik €s valtoztathato. A
rendszeres testedzés erre kivalon alkalmas ¢és taldn az egyetlen ismert eszkdz az
egészségfejlesztésre.

Erdekes moédon a testedzés, vagy a fizikai inaktivitas hatasai az egész szervezetre hasonléan
hatnak, javitjak, vagy az inaktivitas esetében rontjak az élettani funkciokat.

A vazizomban intenziv testedzés alatt az oxigén felvétel a nyugalmi érték szédzszorosa is lehet,
a majban ez az 0todére csokken az agyban pedig nagyjabol allandd. Szoros a kapcsolat a
sejtek metabolizmusa ¢és a képzddd szabadgyokok kozott, hiszen a sejtekben az egyik
legnagyobb gyok termeld a mitokondrium, melyben az aerob energia nyerés soran
szabadgyokok képzddnek. A mitokondriumba belépd molekularis oxigén elektront vesz fel,
hiszen az elektron palyai nem telitettek, és az igy képzddott gyokok 1-2%-ka kicstiszik a

nagyon szorosan kontrolalt elektrontranszport lancbol. A szabadgyok valojaban nem is



“szabad”, hiszen a toltése nagyon reaktivva teszi, €s nagyon sebesen igyekszik megszabadulni
az extra elektrontdl, reakcioba keriilve a zsirokkal (sejt membranok), fehérjékkel és a DNS-
sel. Ezek a szabadgyokos reakciok altaldban lancreakciot inditanak el, melynek jelentds
hatdsa van a sejtek allapotdra. Azok a sejtek melyek olyan szovetekben vannak, melyek
metabolizmusa nagyobb, ott tobb szabadgyok termelddik és ezért ott magasabb az antioxidans
enzimek mennyisége €s aktivitasa is.

Valamikor ugy gondoltdk, hogy a szabadgyokos reakciok kifejezetten rosszak,
karosak, hiszen a membranok lipidperoxidacidja megvaltoztatja az ateresztd képességiiket €s
veszélybe sodorja a sejt integritasat. Az enzimfehérjék szabadgyokos reakcidja pedig jelentds
aktivitas-vesztést eredményez és a fehérjék szerkezeti valtoztatasan keresztiil inaktiv ¢€s
lebonthatatlan fehérjék képzddhetnek, a sejt funkcidjat drasztikusan rontva. A DNS sériilése
pedig programozott sejthalalt, a sejtciklusok befolyasolasat €s mutaciot eredményezhet. Ezen
kétségkiviil kedvezdtlen, karos hatasok mellett a szabadgyokok a sejt redox (redukalt-oxidalt)
allapotanak megvaltoztatasaval mozgasba hozhatjak a nyugalomban I€vo sejtet, amely nagyon
fontos a sejti alkalmazkodashoz. A sejtek fehérje szintézisiik megvaltoztatasaval képesek
reagalni az Oket ért ingerekre, s szdmos transzkripcidos faktor (olyan fehérjék melyek
aktivizalasa utdn a DNS-bizonyos rész¢hez csatlakoznak €s ott az aktivizacios koriikbe tartozo
fehérjek gén-expresszidjat elinditjak) redox érzékeny, szabadgyokok aktivizaljdk Oket.
Természetesen bizonyos keretek kdzott a szabadgyokok szabalyozzak az antioxidans enzimek
¢és az oxidativ sériilést javitd enzimek munkdjat is. Ez eredményezhette azt, hogy a fizikai
aktivitas preventiv szinte valamennyi olyan betegséggel szemben, mely Osszefiiggésbe
hozhaté a szabadgyokos reakciokkal. Mas oldalrol megkozelitve, a fizikai inaktivitas
érzékenyebbé, sériilékenyebbé teszi testlinket a szabadgyOokokkel kapcsolatos betegségekre,
mint pl. sziv és keringési betegségek. Ismert, hogy az alacsony siiriségii lipoprotein (LDL)
szabadgyokok altali oxidalasa az egyik f0 oka az érsziikiiletnek, hiszen az oxidalt LDL
habsejté alakul és kitapad az erek falara. Az edzett embereknél azonban nagyobb aranyban
van a magas stiriségli lipoprotein (HDL), ami védd hatasu, a testedzés jelentdsen ndveli az
enzimatikus antioxidansok aktivitasat melyek megvédik az LDL-t az oxidaciotol. A testedzés
nemcsak az LDL oxidaciojatol véd hatékonyan, de ellenallobba teszi a szivet a
szivinfarktussal szemben is, mert hatékonyan javitja a sziv védekezd rendszerét a
szabadgyokokkel szemben! Egyértelmiivé valt, hogy rendszeres, rovid idejii emelkedett
szabadgyok termelés jo hatdsu, hiszen olyan alkalmazkodast valt ki ami serkenti az

antioxidans enzimek aktivitasat, és noveli az oxidativ stresszel szembeni ellenallast. Ez az



egyik rendkiviil j6 hatasa a rendszeres testedzésnek, és ennek a hianya eredményezi az
emelkedett mortalitdst a fizikailag inaktivak szamara!
Az utobbi évtizedben vilagossa valt, hogy a rendszeres testedzés igen jelentOsen hat a
kozponti idegrendszer funkcidjara és allagara, bar a pontos mechanizmust még nem ismerjiik.
Igaz, azt is mondhatndnk, hogy kidertiilt az, hogy a fizikai inaktivitas amellett, hogy nagyon
potens riziko6 faktora az Alzhemier betegségnek, kedvezotleniil befolydsolja az agy mitkodését is.
Az idegsejtek nem oszt6do sejtek, hasonldoan a vazizmot alkotd sarkomerekhez, de a
testedzés hatdsara neurogenézist mutattak ki, ami azt jelenti, hogy 0j idegsejtek képzddtek.
Ezzel régi dogma dolt meg, ami azt mondta, hogy az idegrendszer nem regeneralhatd. Az
agyban is vannak dssejtek, és ezen Ossejtek alakulhatnak at idegsejté a testedzés hatasara.
Ennek a folyamatnak egyik medidtora a brain derived neurotraphic faktor (BDNF), mely
fontos szerepet jatszik a neurogenézisben, de emellett szignifikdns szerepet jatszik a
memoriaban, az idegsejtek vitalitdsdban és a stresszel szembeni ellenallasdban is. Testedzés
hatasara a BDNF mennyisége jelentdsen ndhet az agy bizonyos teriiletein. A BDNF
szintézisét nagy részben meghatdrozza a CREB nevii transzkripcidos faktor, melynek
mennyiséget ¢és foszforilaciojat, aktivitasat a testedzeés jelentdsen noveli. Ebben a rendszerben
1s szerepet jatszik a sirtuin fehérje csalad, hiszen a CREB aktivitdsa fiigg a SIRT1t6] is. Az
idegsejtek az egyik legsériilékenyebb sejtek a szervezetiinkben a szabadgyokok tekintetében,
hiszen magas a vas szintjilk, ami komoly rizikét jelent. Kimutattak, hogy az oregedéssel
egyltt jar6 hanyatlast az agyi funkcioban sikeriilt antioxidans kezeléssel megakadalyozni. A
vizsgalat az idegsejtekben 1évd oxidativ fehérje sériilést a funkcidhanyatlas okaként nevezte
meg. A mi munkacsoportunk pedig azt mutatta ki, hogy a testedzésre 1étrejott memoria €s
tanulasi progresszio egyiitt jart az oxidativ sériilés csokkenésével. Azonban az is vilagossa
valt, hogy az antioxidans adagolasnak nincs mindig jO hatdsa az agyi mikodésre €s a
gerincveldre sem. A testedzés stimulalja a sejtek takaritdo (houskeeping) rendszerét, melyben
elsésorban a sérilt ¢és hasznalhatatlanna valt fehérjék lebontédsat értjilk. Ezek a sériilt,
felhalmozodott fehérjék (junk) jelentdsen csdkkentik a sejt miikodésének hatékonysagat, de a
testedz€és hatdsara lebonté enzimjeik aktivitasa emelkedik és a felhalmozddott “szemét”
mennyisége csokken. A mozgas altal hatékonyabban lebontott fehérjék csoportjadhoz tartozik
a beta-amyloid, melynek a felszaporodésa az Alzheimer betegség oka, €s ennek a betegségnek
nagyon sulyos funkcionalis kdvetkezményé€i vannak. Hasonl6 a helyzet a Parkinson korral is,
a testedzésnek az Alzeimer mellett ebben a betegségben is preventiv és kurativ jellege is van.
Mindkét betegség jelentds oxidativ stresszt jelent az idegsejtek szamara és a testedzés altal

indukalt magasabb aktivitdsu antioxidans €s proteasoma rendszerek védelmet jelentenek. A



redox rendszer mellett meg kell emliteni a hormonalis rendszert és ezen beliil is az
insulin/IGF-1 rendszert. Insulin like growth fakctor 1 (IGF-1) anabolikus hormon €s szamos
sejti jelzérendszer dinamikus szabalyozoja. Az jol ismert, hogy ha az IGF-1 rendszer alul-
szabalyozott, akkor ez megndveli a maximalis ¢€lettartamat szamos ¢€lolénynek. Az agyban
azonban a magas IGF-1 szint neuroprotektiv és védi a sejteket, s6t néhanyan funkcidjavulést
is leirtak IGF-1 kezelés hatasara. Ez a paradox felkeltette a mi érdeklddésiinket is, és azt
tanulmanyozzuk, hogy a sejti jelzOrendszer mennyiben valaszol masként az agyban és pl. a
vazizomban IGF-1 kezelés hatdsara. A vizsgalataink egyik f0 fokusza a sirtuin fehérjék,
melyeket szinten befolyasoljak az IGF-1 jelzOrendszert. Testedzés hatdsdra mas ndvekedési
faktorok is aktivizalédnak az agyban, mint pl. a neuro growth faktor, vagy az erek
képzodéséért feleldos VEGF. A VEGF-angiogenézis rendszer aktivizalasdhoz is kellenek a
szabadgyokok. Erdekes, hogy a testedzés nemcsak a vazizomban, de az agyban is noveli a
kapillarizacidt, ami jobb vér és oxigén ellatast biztosit. Az ismeret a vizsgalatok alapjan, hogy
nemcsak biokémia hanem struktrardlis valtozasok is torténnek az Oregedés hatasara az
agyban. Az un. “agylagyulas” régota az oregedéssel 0sszekotott fogalom, €s azt jelenti, hogy
az agy, de fOleg a sziirke allomany veszit szildardsagabodl. Ezt sikeriilt nem-invaziv modszerrel,
fMRI-vel i1s diagnosztizalni. Azt is kimutattdk, hogy edzés hatdsara az agy jobban megdrzi
allagat és ezzel parhuzamosan az agyi funkcidja is jobb volt a rendszeresen testedzést
végzOknek. A testedzés agyra gyakorolt hatdsa nagyon izgalmas teriilet, és rengetek
ismeretlen pont van még, de nagyon fontos kutatasi teriilet, hiszen nemcsak abban segithet
hogy jobban megértsiik testiink mitkodését, de abban is hogy sikeriiljon nagyobb presztizst
elérnie a testedzésnek. Fontos lenne, hogy egyre tobben jojjenek rd, hogy a rendszeres edzés
nemcsak jelentdsen javitja a tanulasi folyamatot, memoriat, de sziikséges ¢€s elengedhetetlen
része is kell, hogy legyen ¢életiinknek.

Az a tény, hogy a testedzés kozponti idegrendszerre gyakorolt hatasai rendkiviil
kedvezdek, azt is jelenti, hogy a fizikai inaktivitds nem csupan az izom, sziv €s keringési
rendszereket érinti hatranyosan, hanem azt is, hogy a normalis funkciohoz az agyunk is

elengedhetetleniil igényli a rendszeres testedzést.
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A lelki harmonia szerepe az ,,egész-ség” megorzésében

Dr. Buda Laszlo

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Egészségpszicholégia és Komplementer Medicina Tanszék
laszlo.buda@bluecompass.hu

Az ember holisztikus megkozelitése jol ismert hianytényezdje korunk uralkodé medicinalis
szemléletének. Bar a lelki, érzelmi természetli jelenségek hatdsa a testi folyamatokra
mindenki szamara egyértelm, Ggy tlinik, ezt az informaciot kevéssé hasznaljuk, amikor sajat
magunk egészségeét igyeksziink megorizni, fejleszteni. Gyakran keriilnek el kifogasok,
hivatkozasok genetikara, multbeli eseményekre, kornyezetre, idOhianyra stb. A feleldsség
teljes kort felvallaldsa €és az ehhez kot6do proaktivitas viszonylag ritka, &m annal hasznosabb
jelenség az egészségmegdrzés €s a gyogyulas folyamatiban. A stresszhatdsok atforditdsa
tanulasi tapasztalatta az Un. lelki immunrendszer alapmozzanata. Ez a pszichés konstellacio
tartalmazza az Onbecsiilés, a kontroll-érzés, a batorsag, a kitartas, az empatia és sok mas,
hétkoznapinak tlind energiaforras személyre szabott mintazatat. Az el6adasban ezeket
vizsgaljuk meg kozelebbrél, a humor eszkozét is segitségiil hivva, hogy azutan néhany, a
gyakorlatban is alkalmazhato konkliziohoz érkezziink el. Végiil a szomatoterdpidk, €s azon
beliill is a szomatodrama modszerének bemutatasaval, a testtel vald pszichoterdpids munka

mithelytitkaiba nyerhetiink betekintést.

Kulesszavak: holisztikus megkozelités, lelki immunrendszer, szomatoterapiak, szomatodrama
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The role of inner harmony in “whole-istic” health

Laszlo Buda MD PhD

University of Pécs, Faculty of Health Sciences,
Dept. of Health Psychology and Complementary Medicine
laszlo.buda@bluecompass.hu

The holistic approach to health is an important but often missing factor in contemporary
medicine. Although the impact of psychic and emotional incidents on bodily processes seems
to be evident, one hardly benefits from this knowledge when seeking improvement of his/her
health. Alibis and excuses often come up as well as referring to genetics, past events, present
circumstances, lack of time etc. Taking full responsibility and getting proactive in behaviour
are rare but especially useful phenomena in the process of maintaining health and recovery.
Turning stress situations into learning opportunities is a basic element of the so called psychic
immune system. This psychic constellation contains the personal pattern of such simple
sources of energies as self-esteem, sense of control, persistency, courage, empathy, etc. The
lecture will let us know more about these inner strengths, sometimes in a humorous way, to
get closer to some practical conclusions. At the end, some psychotherapeutic methods that
focuses mainly on human body (recognized as ‘somatotherapies’) will be introduced, and

especially a relatively new method called ‘somatodrama’.

Keywords: holistic approach, psychic immune system, somatotherapies, somatodrama
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Motion is Life and Health. How is Mobility Restored?

Dr Gyorgy Szabo PhD, Dr Habil, Consultant Orthopedic Surgeon
NHS Barlborough ISTC, Barlborough, UK
Corresponding author's E-mail: szgy(@hotmail.com

The results of hip replacement surgeries focusing on the pre- and postoperative sport abilities
and activities, the change of lifestyle and quality of life due to improved physical capabilities
and sports are presented.

Results of 1171 patients with hip osteoarthritis underwent total hip replacement at the
NHS Barlborough ISTC between 2005 and 2007, were analysed retrospectively from the
point of view of the change of their quality of life due to improved sport and physical
activities due to the operation. All patients were asked about their sport and physical activities
just before and one year after surgery. Only those doing regular sport and physical activities
before the operation, or had to stop because of their hip arthritis and intended to return to their
activities following the treatment were included. Those with no intention to start or resume
sports after the management were excluded.

802 patients (68.5%) reported of regular (at least weekly) physical activities pre-
operatively. Another 369 patients (31.5%) had stopped their activities because of the arthritis
and intended to return to their sports activities once capable. As the result of the operation out
of the preoperatively active patients 691 (98.4% of the subgroup) returned to their physical
activities and reported of significantly better capabilities. Out of those stopped doing sports
due to the arthritis and wanted to resume, 361 (97.8% of the subgroup) did return to their
activities.

Hip replacement surgery is highly capable to restore mobility and improve the quality
of life of those affected. The results speak for themselves. The most frequent reason for not
being able to return to sports and physical activities was other joint diseases, developing
simultaneously. In many case (e.g. other hip or knee arthritis), it is manageable and the hope

is high that these patients may finally resume their activities.

Keywords: Arthritis, Joint replacement, Sport
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Motion is Life and Health: the Impact of Total Hip and
Knee Replacement on the Quality of Life

Gyorgy Szabo*, Ildiko Baan**
*NHS Barlborough ISTC, Barlborough, UK
** PTE TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail of corresponding author: szgy@hotmail.com

Summary

Joint replacement is a routine, frequently practiced surgery to eliminate arthritic pain and
restore joint mobility. We sought to study the effect of hip and knee replacements on the
quality of life. Sport and physical activities are considered as indicators of life quality. We
have analyzed the post-operative physical and sport activity of 1171 patients with total hip or
knee replacements to find out if these surgeries help patients suffering from arthritic pain
return to their pre-operative activities. We found that 86% of those who had pain during their
activities before operation, and that 89,5% of those who stopped their activities because of the
arthritic pain were able to resume their exercises by the end of the first post-operative year.

We hope to add to the understanding of the effect of joint replacement on the quality of life.

Introduction

The incidence of hip and knee arthritis increases by age. Over the age of 50 years the annual
increase of incidence is 1% and it reaches 5% at the age of 80. (1) The overall incidence is
though to be between 10-60% in the entire adult population over 60 years of age (1,2). The need
for hip and knee replacement in the developed countries shows a significant increase by time
(2). Joint replacement is a successful way to reduce arthritic pain and restore joint mobility. Not
too long ago the general attitude of surgeons was to discourage joint replacement patients from
sports. Today, this seems to be changing: quality of life, involving leisure and sport activities is
more and more the important for patients suffering from arthritis. There are surgeons
encouraging even athletics following joint replacement surgery (3). The not only want to get rid
of the pain, but also return to their active lifestyle including physical activities and sport. The
goal of this study is to show the effects of total hip and knee replacements on the lifestyle, more

specifically on the physical activities following hip and knee replacement.

Materials and methods
1171 total knee and hip replacements operated at the NHS Barlborough ISTC between 2005 and
2007 were included in the study. Admission criteria: only patients who had to stop or had significant

difficulties during their physical activities caused by the arthritic pain, expressing definitive intention
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to return their activities after surgery were admitted. The mean age was 62 years. Male/female ratio:
58% female, 42% male. The patients were questioned minimum 1 year after the surgical procedure

if they could or not return to their preoperative sport or physical activities.

Results

Out of the total of 1171 patients 892 (89.5%) patients reported that the arthritic pain disturbed
them seriously during their leisure physical activities and that this was their main motivation
to for the operation. Another 369 patients (31.5%) had to stop their activities because of the pain.
Out of those who reported of severe disturbance in their activities because of the pain, and
wanted to return to their active life 691 patients (86%) reported that they could resume their
activities one year after surgery.

Out of the 792 patients who reported of severe pain induced disturbances their physical
activities before the surgery, 94% (737 patients) were able to return to their activities. Out of
those who stopped their leisure activities because of the pain 368 (98% of the sub-group)
reported of a successful return to their leisure sports at the one year review. Joining the results
of the two sub-groups reveals, that out of the total of 1171 patients operated, 96% of the
patients were able to resume their activities.

From our point of view the most interesting are those who did not, or could not return to their
preoperative activities. The missing 4% (47 patients), i.e. those who could not return to their
physical activities gave us the following reasons:

Unstable hip (complication of the surgery): 2 patients.

Infection of the wound and consecutive repeated surgery: 4 patients.

Unexplained pain: 3 patients.

Post-operative heart attack: 3 patients.

Other new medical conditions: 11 patients.

Arthritis of another hip or knee: 19

Getting “too old to resume sports”: 5 patients

Deceased: 2

This complication rate is highly comparable to that reported by others following joint

replacement surgery (3).

Discussion

Not too long ago the general attitude of surgeons was to discourage joint replacement patients
from sports. Today, this seems to be changing: quality of life, involving leisure and sport
activities i1s more and more the important for patients suffering from arthritis. There are

surgeons encouraging even athletics following joint replacement surgery (3).
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The analysis of the above very high number patient material shows the following:

1. It is definitely possible to return to sport and leisure physical activities after hip and
knee replacement done for the treatment of osteoarthritis.

2. 96% of our patients have returned to their activities within the 1* year after their joint
replacement surgery. This fact is considered as a proof supporting the hypothesis that
total joint replacement not only helps eliminate arthritic pain in the elderly, but also
has a significant impact on the quality of life.

3. Out fthe 47, who were unable to return, 11 had an objective, self explanatory reason
(heart attack, dislocating hip, deceased, infection of the surgery). The rest were

reasoned by undiagnosed pain, and getting too old.

We must conclude that the changing philosophy of joint replacement, i.e. that this major
surgery is not only or not primarily performed for pain relief, but for improving the quality of
life, 1s valid. It is not a dream that patients following joint replacement can perform physical
activities at least on the level they were doing before the operation.

It is also believed that the physical activity of these elderly patients help maintain good
cardio-pulmonary functions, and via this help live not only a better quality, but a longer life,
too. The three post-operative heart attacks are to be considered a warning sign, too. Possibly
not every patient “just fit” for a joint replacement would be fit to the level of physical
activities provided by their new joints. This will need further investigations.

We believe that our results prove without doubt, that the joint replacement of today is not

only a pain relief surgery, but adds significantly to the quality of life.
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A metabolikus betegség kialakulasa és megelozése
fizikai aktivitassal

Laszlo Ferenc, Fehér Adrienn, Hocza A'gnes, Dan Daniel,
Molnar Andor, Egresits Jozsef*

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged
1. Belgyogyaszati Klinika, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Semmelweis Egyetem, Budapest

Az ipari tarsadalmak legelterjedtebb népbetegsége a metabolikus szindroma (MX), amely a
cukorbetegség, magas vérnyomads, kovérség €s magas vérzsir szintek egyiittese. Az MX
¢relmeszesedéshez  vezet, ¢és megjelenése gyermekekben riaszt6 —méreteket Olt.
Tanulmanyunkban arra kerestilk a valaszt, hogy az emberben a hipotalamusz karosodésa
okoz-e MX-et, illetve vannak-e olyan mozgastevékenységgel potencidlisan befolydsolhatod
génmintdzatok, amelyek alkalmasak az MX hajlam megéllapitasara, s a testmozgas
hatékonysaganak monitorizaldsara. Kimutattuk, hogy az emberi hipotalamusz kéarosodasa
MX-re vezet, amely — a legtijabb sport- ¢s idegtudomanyi allatkisérletes adatokat figyelembe
véve — arra utalhat, hogy testmozgéssal az MX-re vezetd szabalyozasi zavart a hipotalamusz
szintjén is befolyasolhatjuk. Tobb olyan gén l0kuszt azonositottunk, amelyek alkalmasak az

MX korai felismerésére, s a testmozgas hatékonysaganak nyomon kovetésére.

Kulesszavak: népbetegség, prevencid, testmozgas, genomika, analitikai epidemioldgia
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The development of metabolic disease and its prevention
by physical activity

Ferenc Laszlo, Adrienn Feher, A'gnes Hocza, Daniel Dan,

Andor Molnar, Jozsef Egresits™
Institute of Physical Education and Sport Sciences, Juhasz Gyula Faculty of Education,
University of Szeged, Szeged, Hungary
*First Department of Medicine, Faculty of Medicine,
Semmelweis University, Budapest, Hungary

In industrialised countries, one of the most widespread diseases is metabolic syndrome (MX).
MX constituents are diabetes mellitus, hypertension, obesity and high blood lipids, leading to
atherosclerosis. The appearance of MX in the young is alarming. This study investigates
whether 1./ the lesion of the brain vegetative centre, hypothalamus leads to MX, and 2./ and
whether humans have such genes which predispose to MX, and their expression can be
controlled by physical activity. We demonstrated that the injury of specific parts of the human
hypothalamus is involved in the development of MX, data correspond to novel experimental
observations of sport or/and brain research. Our result may reflect that MX can be controlled
by physical activity at the level of the hypothalamus. Furthermore, in our second data mining
study, we found a number of gene loci of which’s expression can be beneficially modified by

physical activity and are involved in the pathology of MX.

Keywords: endemics, prevention, physical activity, genomics, analytical epidemiology
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The Impact of Leisure Time Physical Activity on Health:
a 20-year follow-up study

Tahin Zsoltl, Toth A'kosz, Jeges Sara’

Baranya County Hospital, Geriatric Ward',
Institute of Physical Education and Sport Science, Faculty of Sciences,
University of Pécs, Hungary?,
Department of Biostatistics and Health Care Informatics, Faculty of Health Sciences,
University of Pécs, Hungary®, E-mail: sara.jeges@aok.pte.hu

The authors analyze the impact of recreative activity on the basis of a 3408 sample of
inhabitants aged between 20 and 59, representing Baranya county (in 1988) according to the
settlement type of the place of living.

A follow-up sociological health study was started in 1988 under the leadership of
Tamas Tahin*, with the primary aim of exploring the causes of a significantly high number of
early deaths in Hungary. The nearly 2000 questions of the questionnaire used in the personal
interviews included questions of lifestyle and leisure time activity. The sample had been
repeatedly asked in every 5 years, and changes were identified. In case of the deceased, time
and cause of death was registered. Present lecture shows the impact of physical recreation on
20-year survival. The method of analysis used is the Kaplan Meier survival analysis, and the
regression calculation of Cox. In 2008 only 2898 people are alive from the sample. During the
20-year period, 4% of those aged 20-29, 9% of those aged 30-39, 20% of those aged 40-49,
and 33% of those aged 50-58 died. The conclusion drawn according to the zero order
correlation with survival and on the basis of the analysis of significant factors, derived from
association analysis and analyzed in a multiple regression model, has been as follows:
Survival is strongly influenced by age, sex and education. However, physical activity and the
so-called health consciousness variable remain significant factors. Health consciousness
includes caring for health, and preventive behavioral factors, while physical activity primarily
refers to leisure time physical activities. Analyzing types of these, we can state that although
they differ according to age group and gender, they significantly predict death and survival in

all age groups 20 years in advance.

Keywords: physical activity, mortality, survival analysis

*Tahin Tamas| dr., professor, director emeritus superior
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A fizikai aktivitas hatasa az egészségre:
20 éves kovetéses vizsgalat alapjan

Tahin Zsoltl, Toth Akosz, Jeges Sara’
Baranya Megyei Korhaz, Geriatriai Osztaly',
Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet’,
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Biostatisztikai és
Egészségiigyi Informatikai Tanszék®, E-mail: sara. jeges@aok.pte.hu

Szerzok a rekreativ célu fizikai aktivitas hatasat elemzik Baranya megyét a lakohely telepiiléstipusa
szerint reprezentalo, (1988-ban) 20-59 éves koru, 3408 f0s lakossagi minta alapjan.

Tahin Tamas* témavezetésével 1988-ban indult az a kdvetéses egészségszocioldgiai
vizsgalat, amelynek elsddleges célja a Magyarorszdgon igen magas id6 eldtti haldlozas
okainak feltdrasa volt. A mintegy 2000 kérdést magdba foglald személyes interjuk soran
kitértek az ¢életmod és a szabadidd eltdltés kérdéseire is. A lakossdgi mintat 5 évenként
ismételten felkeresték, és a bekovetkezd valtozasokat nyomon kovették. Az idékdzben
elhunytakrol feljegyezték a haladlozas id6pontjat, okat. Jelen eldadas a fizikai rekredciod hatasat
a 20 éves tulélésre mutatja be. Az elemzés modszere a Kaplan-Meier féle tulélés-analizis,
illetve tObbszoros Cox-féle regresszio-szamitas.

2008-ban a mintdban szereplok és — ameddig lehetett — kovetett lakosok koziil mar
csak 2898 10 €l. A 20 éves periddus alatt a 20-29 évesek 4%-a, a 30-39 évesek 9°%-a, a 40-49
évesek 20%-a, és az 50-59 évesek 33 %-a halt meg. A halalozassal, illetve taléléssel
Osszefliggésbe hozott ¢és a nulladrendli korrelacio, illetve asszociacio-elemzésekben
szignifikdnsnak mutatkozo tényezOket tObbszoros regresszios modellben elemezve az alabbi
kovetkeztetés vonhato le: A tulélést az é€letkor, a nem, és az iskolai végzettség igen erdsen
befolyasoljak, de mindezek hatasat kiszlirve is szignifikans tényezd marad a fizikai aktivitas
€s az un. egészségtudatossag valtozd is. Az egészségtudatossdg magaba foglalja az
egészséggel vald torddést, a preventiv magatartdsi tényezOket, mig a fizikai aktivitds
elsésorban a rekreativ céli mozgédsos tevékenységeket. Ez utdbbi tipusait elemezve
megallapithat6, hogy bar mas €s mas jelleget 6ltenek nem ¢€s korcsoportok szerint, minden

korosztalyban 20 évre eldre (!) szignifikansan megjosoljak a haldlozast, illetve tulélést.

Kulesszavak: fizikai aktivitas, mortalitas, talélés analizis

*Tahin Tamas| dr., féiskolai tanar, director emeritus superior
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Unraveling the Mystery of the Sense of Coherence?

Sdra Jeges', Akos Toth’, Karoly Varga®
Department of Biostatistics and Health Care Informatics, Faculty of Health Sciences,
University of Pécs'; Institute of Physical Education and Sport Sciences, Faculty of
Sciences, University of Pécs’; Faculty of Economic Science Gyula Kautz, University of
Széchenyi Istvan, Gyér’, E-mail: sara.jeges@aok.pte.hu

Antonovsky found that the key to the mysteries of health is the strong sense of coherence of
the individual. The Sense of Coherence (SOC) test is its psychological and sociological
construct. Based on several foreign evidence and on the Hungarian reflections on those, the
authors empirically validated both the original SOC questionnaire with a 1400-participant
Hungarian sample in 2006 and later with its six-item condensed version with the predictive
strength of the original test. A highly significant relationship was found between the strength
of coherence and the perceived health, even when the other variables influencing the state of
health were controlled.

The research results raised the question: if the mystery of health lies in the the strong
sense of coherence, than what is the mystery of the strong sense of coherence - how can a
youngster become an adult with a strong sense of coherence? The authors’ research aiming at
answering this question led to a more comprehensive, more complex approach than SOC: to
the Perceived Wellness research line and to the adaptation of its test batteries. One of the key
variables of the numerous questionnaires worked out to measure the state of "wellness" is the
so-called "physical activity" variable measured on a complex scale.

The authors analyse the relationships between the sense of coherence, the factors of the
value system and the perceived wellness in their presentation. They rely both on the 1400-
participant sample of Baranya county and on the questionnaire filled in by 600 undergraduates in
2007. The authors conclude that the "physical activity" is the most determining variable among the
variables strongly influencing the sense of coherence and/or among the variables closely linked to
the sense of coherence. Regular physical activity significantly improves the perceived state of health

and wellness not only directly but also indirectly through strenghtening the sense of coherence.

Keywords: physical activity, sense of coherence, health

* This research was part of the OTKA (Hungarian Scientific Research Fund) project No. T 046957
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Az eros koherencia-érzet ,,titka”?

Jeges Sdara', Téth Akos’, Varga Karoly’

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Biostatisztikai és Egészségiigyi
Informatikai Tanszék', Pécsi Tudoméanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet’, Széchenyi Istvan Egyetem, Kautz Gyula
Gazdasagtudomanyi Kar *, E-mail: sara.jeges@aok.pte.hu

Antonovsky az egészség titkaiba vald behatolas kulcsat az egyén erds ,koherencia érzet” -
¢ben taldlta meg. Ennek pszichologiai és egyben szociologiai konstruktuma a: ,,Sense of
Coherence” (SOC) teszt. Szamos kiilfoldi bizonyiték és az ezekre vald hazai reflektalasok
nyoman szerzOk 1400 f0s hazai mintan empirikusan is validaltdk* (2006-ban) az eredeti SOC
keérddivet, majd ennek 6 itembe tomoritett, az eredetivel azonos prediktiv erével rendelkez6
valtozatat. A koherenciaérzet ¢és az észlelt egészség kozott — az egészségi allapotot
befolydsold mas valtozok kontrollja mellett is — erdsen szignifikans kapcsolatot talaltak.

Kutatasaik eredményeibdl egyenesen kovetkezett a kérdés: ha ,,az egészség titka” az
erds koherenciaérzet, vajon mi ,,az erds koherenciaérzet titka”, minek koszonhetden valik egy
fiatal erds koherencia-érzettel rendelkezd felndtté? Az ez iranyban elindult kutatasaik vezettek
el a SOC-nal atfogobb, komplexebb megkozelitésii ,,Perceived Wellness™ kutatasi iranyzathoz
¢s az ide sorolhatd teszt battéridk adaptalasdhoz. A ,wellness” — allapot felmérésére
kidolgozott szdmos kérddiv mindegyikében az egyik kulcsvaltozo a komplex skaldn mért, un.
,fizikai aktivitas™ valtozo.

Eldadasukban a szerzOk a koherenciaérzet, az értékrendszeri tényezdk ¢€s a perceived
wellness 0sszetevok kozotti kapcsolatokat elemzik. Egyrészt az 1400 fo6s Baranya megyei
mintan, masrészt egyetemi hallgatok korében (2007-ben, 610 fével) készitett kérddives
interjuk alapjan. Megallapitjak, hogy a koherenciaérzetet erdsen befolyasolo, illetve a
koherenciaérzettel szorosan Osszefiiggd valtozok koziil a ,fizikai aktivitds” jelentdsége a
leginkdbb meghataroz6. A rendszeres fizikai aktivitdas nemcsak kozvetleniil, hanem a
koherenciaérzet erdsitésén keresztiil is, jelentdsen javitja az észlelt egészségi és wellness

allapotot.

Kulesszavak: fizikai aktivitds, koherencia €rzet, észlelt egészségi allapot

*A kutatas a T 046957 sz. OTKA projekt része volt.
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Bevezetés

Az Ottawai Charta (1986) megjelenése fémjelzi az elmult évtizedek soran az egészség-
tudomanyi kutatdsok terén is €szlelhetd paradigmavaltast, amely réviden gy jellemezhetd,
hogy: ,,attérés a patogenetikus orientaciotol az egészség forrdsainak a kutatasara”. (1)

Miben kiilonbozik e kétféle megkozelitési mod? Jol szemlélteti ezt a BAHRS és munkatarsaitol

kolesonzott tablazat (2) (1. tablazat)

1. tablazat: A patogenetikus és a zalutogenetikus modell szembeallitasa

Patogenetikus modell

Szalutogenetikus modell

Az egészség s betegség
koncepcidja

Dichotdémia

Kontinuum

A betegség-koncepcio
alkalmazhatdsaga

A betegségre koncentralas
Redukcionista

A beteg személy torténete
Holisztikus

Az egészség s betegség
tényezdi

Riziko6tényezok
Negativ stresszorok

Egészségessé tevo
erOforrasok
Koherenciaérzés

A beavatkozas
tipusa

A gyogyitd eszk0zok
hasznalata

Aktiv adaptacio,
rizikomérséklés és az

eroforrasok fejlesztése
., Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung” (2003)” (BAHRS et alii)

Az egészség genezisének, a szalutogenetikus modellnek a megalkot6ja Aron Antonovsky (3)

volt, aki az egészség titkaiba (misztériumaba) val6 behatolas kulcsat az egyén

Ennek mérésére kidolgozta a 29 itembdl allé pszichologiai tesztet, az in. SOC skalat, amelyet
tobb nyelvre leforditottak €s alkalmaztak szamos kutatasban.

A koherencia-érzet harom ,hatdanyag” szervesiilésébdl all. Ezek a személy korai €s késdbbi
szocializaciojaban, illetve mar ehhez igazoddan feldolgozott élettapasztalataiban kialakitott
attitidok (habitusok, €letstratégidk), miszerint:

1) az emberben €s emberrel, illetve a kozvetlen belatdsaval elért életvilagban torténtek, illetve
torténdk érthetéek (sense of comprehensibility),

2) ezekbe a maga részerdl képes beavatkozni, vagyis a ,,mit htizok: mi mozdul” latasa abban
folytatodik, hogy hozza is férek a mozgato szalakhoz (sense of manageability), €s

3) van is értelme szamomra beszallni ebbe a kiizdelembe, mert érzelmileg el vagyok
kotelez6dve a pozitiv kimenetel irant, mivel ez egyfeldl valoban fontos, masfeldl tényleg
remélhetd is szdmomra (meaningfulness).

A SOC skala e harom dimenzi6 elkiilonitett mérésére is alkalmas (4).
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Kutatocsoportunk arra vallalkozott, hogy e tesztet hazai mintara adaptalja', majd valaszt
keressen arra, hogy milyen tényezOk jatszanak szerepet az erds koherenciaérzet
kialakulasaban; Antonovsky metaforajaval €lve, mi az erds koherenciérzet ,.titka”.

Ez utobbihoz Rétsagi Erzsébet €s munkatarsai altal a hazai foiskolas, ill. egyetemi hallgatok
korében validalt un. ,,Optimal Living Profile”, azaz optimalis ¢élet profil (a tovabbiakban
OLP) kérddivet (5) haszndltuk fel, amely a modern wellness koncepcid értelmében
(,,Perceived Wellness”, lasd.: e kotetben Toth A. — Rétsagi E. cikkét) méri az egyén
egeészséggel kapcsolatos fobb ¢letmod és ¢letstilus elemeit, jelenlegi ,,well-being” szintjét és
egészsége javitdsara valo szandekat, ill. tetteit a kiilonbozo egészségdimenzidk, mint a fizikai,

a szellemi, az érzelmi, a szocialis, a kornyezeti €s a lelki (spiritudlis) egészség mentén.

Anyag és modszerek

A kutatas célcsoportja Baranya megye kiilonbozd telepiiléstipusain €16, 20-75 éves koru,
kiilonbozd iskolazottsagh és foglalkozasu férfiak €s ndk voltak (1400 f6). A minta a f0bb
demografiai, tarsadalmi ismérvek tekintetében kiilonb6zd telepiiléstipusokat reprezentalt: egy
magyarorszagi viszonylatban nagyvarost, Pécset (43,3 %), Baranya megyei kisvarosokat
(Komlo, Mohacs, Siklos, 27,8 %) és kozségeket, ill. falvakat (28,9 %). A férfiak aranya 47,8 %.
Eletkor szerinti megoszlasuk: 28,1 % 30 év alatti, 54,6 % 30-55 év kozotti, 17,3 % 55 év
feletti. Az iskolai végzettséget illetden a valaszolok 7,2 % legfeljebb 8 altalanost végzett, 27,9 %
szakmunkasképzot vagy szakiskolat (nem érettségizett), 46,3 % érettségizett, mig 18,6 % az
¢rettségit kovetden valamilyen felsdfokt végzettséget is szerzett.

A kutatas interjukészitok segitségével, kérddives modszerrel tortént. A kérdezdbiztosok a
PTE Egészségtudomanyi Karanak hallgatoi voltak, akiket tanulmanyaik soran készitettiink fel
az interjukészités technikajara. A tObblépcsds rétegzett véletlen mintavételi technikanak
megfelelden kivalasztott személyeket az interjukésziték lakohelyiikon keresték fel, az interju
atlagos idGtartama egy Ora, a nem valaszolok aranya elhanyagolhatdo mértéki volt.

Ezen a mintan pszichometriai modszerek felhasznalasaval validaltuk az Antonovsky-féle, 29
itemes valtozatot, és allitottuk eld ennek egy 6 itemes roviditett valtozatat, amely az egészségi
allapotot kozel ugyanolyan jol a predikalta, mint az eredeti (6).

Kutatasunk metodikédja az Antonovsky altal is alkalmazott concurrent validity design-t
kovette. Adatainkhoz kiilonb6z6 tobbszords linedris és nemlinearis (logisztikus regresszios)
modelleket illesztettiink. A matematikai statisztika eszkdzeivel allapitottunk meg Osszefliggéseket
valtozok, illetve valtozocsoportok kozott, amelyek a SOC validalasa céljabol ("concurrently”,

vagyis azonos idében voltak felvéve).

" A kutatas az OTKA tamogatasaval késziilt. (T 046957 sz. palyazat)
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Validacios kritériumként négy egészség-mutatét hasznaltunk: az egészség onértékelését, a
Hennenhofer-Heil féle vegetativ labilitasi indexet (7), az idiilt betegségek szdmat (8), illetve
az ezek linearis kombinaciojaként eldallitott EDEC skalat (egészség-betegség kontinuum=
Ease/Dis-Ease Continuum)

A fOiskolasok ¢€s egyetemistak korében végzett vizsgalat 610 fore terjedt ki, akik a PTE elsd
¢s masodéves hallgatdinak reprezentativ mintijat képezték. A mintaba keriiltek 30%-a
egészségtantanar, illetve rekreacidszervezés €s egészségfejlesztés szakos, 10 %-a testneveld
tanar ¢és 60 %-a egyéb szakos hallgatd volt. Nemek szerint a hallgatolr Osszetételnek
megfelelden, 28 %-uk volt férfi; eletkoruk: 18 és 49 év kozotti, az életkor medianja 21 év.

Az adatfeldolgozashoz és a statisztikai szdmitasokhoz az SPSS 15.0 szoftvert hasznaltuk. A
SOC teszt és Osszetevoinek konzisztenciajat a Chronbach Alpha alapjan itéltiik meg. A
valtozok kozotti Osszefliggések relevancidjat a tobbszords linearis korrelacio-  €s

regresszioszamitassal teszteltiik, ill. hasonlitottuk ossze.

Eredmények

A kérdoivvel felvett SOC-29 skala f6 pszichometrikus adata, a harom kérdéscsoport, illetve az
egész teszt konzisztencigjat mutaté Chronbach Alpha: 0,774; 0,766; 0,812, illetve 0,902, ami
nemzetkdzi viszonylatban (pl. az izraeli felvételek adataival 6sszehasonlitva) igen jonak mondhato.

A konkurrens validacio eredményét a 29 itemes valtozatra a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat: A SOC és komponenseinek a négy egészség- mutatdra vonatkozo
standardizalt regresszids egyiitthatoi (B) és az altaluk megmagyarazott variancia %-ok (R?)
a megkérdezett neme, kora és iskolazottsagi szintje valtozokkal kontrollalt modellben

FUGGETLEN Egészség Vegetativ be tidgét ok (easF;Zi?ease
VALTOZOK Snértékelése  labilitas £5¢8 :
szdma kontinuum)

B 0,295 0,434 0,199 0,410
SOC R? 8.3 % 17,9 % 3,8 % 15,9 %
B 0,282 0,431 0,201 0,404
Comprehensibility — R? 7,6 % 17,7 % 3,8 % 15,5 %
3 B 0,262 0,362 0,178 0,352
Manageability R? 6,6 % 12,7 % 3,1 % 12,0 %
. B 0,220 0,324 0,132 0,300
Meaningfulnes R? 4.6 % 10,0 % 1,6 % 8,6 %

* A szignifikanciaszint minden esetben < 0,001 volt.
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Lathato, hogy a koherenciaérzet mindharom komponense és globalis mutatdja a nemzetkdzi
vizsgalatokhoz hasonléan, a legfontosabb kontroll-valtozok hatidsanak kisziirése utan is,
predikdlja az egészség-jellemzOket. A SOC alapjdban véve pszichologiai konstruktum,
érthetd, hogy az egészségmutatok koziil legnagyobb szazalékkal a vegetativ labilitas
variancidjat magyardzza. A mar manifesztalodott idiilt betegségek szamat relative kevésbé
magyarazza. Ahogy varhat6 volt, a globalis SOC-29 teszt-adat folényben van komponenseivel
szemben. A komponensek koziil leger6sebb az Erthetéségi érzet, mely csaknem egymaga
eléri a globalis SOC-mutat6 prediktiv erejét. Nala jelentésen gyengébb a Megvaldsithatosagi
és még gyengébb a Meaningfulness. Ugy tiinik tehat, hogy az Antonovsky féle ease/dis-ease
kontinuumon vald elhelyezkedés, az altalunk vizsgalt egészségmutatok metszetében, a
érthetdségével all kapcsolatban. Ennek azért van jelentdsége, mert az Gjabb szalutogenetikus
szakirodalomban ettdl eliitd adatokat is talaltunk. Déan kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a SOC hatoerejének korlatozodasa a pszichikai egészségre, azaz valdsziniisitett
hatastalansaga a fizikai egészségre, azzal fligghet Ossze, hogy az utdbbiban csak az

emocionalis dinamika relevans, mig a SOC adataiban ez 0ssze van keverve a mentalissal (9).

A hat kérdésre leroviditett SOC skala értéke a PTE mintan is minden egészség, ¢s wellness
dimenzioval is, szorosan Osszefligg. Mint a 3. tablazat mutatja, legerdsebben a wellness

fizikai és érzelmi Osszetevlje korrelal a koherenciaérzettel.

3. tablazat: A koherencia-érzetet befolyasolo tényezok nemmel kontrollalt parcialis korrelacios
egyiitthatoi és az egyiitthatok szignifikancia-szintje

Egészség dimenzidk rho Szign.szint
Wellness-index 0,46 0,000
Kornyezeti egészség 0,10 0,032
Szellemi egészség 0,05 0,042
Lelki egészség 0,13 0,002
Erzelmi egészség 0,67 0,000
Szocialis egészség 0,31 0,000
Fizikai egészség 0,68 0,000
Egészségi all. onértékelése 0,34 0,000
VELA 0,50 0,000
Sziv, ill. keringésrendszeri 0,39 0,000
Gyomor vagy bél 0,26 0,000
Altalanos ingerlékenység 0,40 0,000
Altalanos gyengeség 0,47 0,000
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Tekintve, hogy a wellness fizikai dimenzidja igen erdsen Osszefiigg a koherenciaérzettel,
kiilon megvizsgaltuk ezen beliil az un. | fizikai aktivitas” (lasd.: e kotetben Toth A.-Rétsagi
E. cikkét) szerepét is. A koherenciaérzet szempontjabol ennek parcidlis hatasa bizonyult a
vizsgalt szignifikans tényezok koziil a legerdsebbnek.

A rendszeres fizikai aktivitas nemcsak kdzvetleniil, ismert €lettani €s pszichologiai hatdsaival,
hanem kozvetetten, az Antonovsky-féle koherenciaérzet erdsitésén keresztiil is jelentésen
befolyésolja az észlelt egészségi €s természetszeriien az ezzel szorosan Osszefliggd wellness
allapotot.

Kiilonb6zo kauzalstrukturalis modellek (t) elemzése alapjan megallapithattuk, hogy a fizikai
aktivitas standardizalt regresszios egyiitthatokkal ,mért” kozvetlen hatdsa az altalanos
egészségi allapotra, mint fliggd valtozora: 0,194, a koherencian keresztiili kozvetett hatasa:
0,384*0,459=0,176. Ugyanez a wellnessre: 0,149, illetve 0.389%0,447=0,174. A fizikai
aktivitas kozvetlen €s kozvetett hatasai egylitt az egészségre 0,366, a wellnessre: 0,321.

A fenti ,,atmodell” az észlelt egészségi allapotot 31 %-ban magyardzta meg. (Hasonlo jellegti

kutatasokban a 20 % feletti megmagyarazott hanyadot mar jo eredménynek tekintik.)

Megbeszélés és kovetkeztetések

Bizonyitast nyert, hogy a SOC skala mind a lakossagi, mind az egyetemi hallgatéi mintan,
tehat magyar populacidkon is, az Antonovsky-féle koherenciaérzet valid mérdeszkoze. A
vizsgalat eredményei aldtamasztjak a szalutogenetikus modell szamos tételét. Igazolast nyert,
hogy az Antonovsky-féle erds koherencia-érzet az egyik legfontosabb tényez6 a jo altalanos
egeészségi allapot, a jo kozérzet elérésében €s a vegetativ labilitas csokkentésében.

Ebbdl egyenesen kovetkezett a kérdés: ha ,,az egészség titka” az erds koherenciaérzet, vajon
mi ,,az erds koherenciaérzet titka”, minek koszonhetden valik egy fiatal erds koherencia-
érzettel rendelkezd feln6tté? Az ez irdnyban elindult kutatasok vezettek el a SOC-nél
atfogobb, komplexebb megkdzelitésii ,,Perceived Wellness” kutatasi irdnyzathoz és az ide
sorolhato teszt battéridk adaptalasahoz.

Az észlelt wellness — allapot felmérésére kidolgozott szdmos kérddiv mindegyikében az egyik
kulcsvaltoz6 a komplex skalan mért, un. ,fizikai aktivitds”. A koherenciaérzetet erdsen
befolyésolo, illetve a koherenciaérzettel szorosan Osszefliggd valtozok koziil a ,,fizikai
aktivitds” bizonyult a leginkabb meghatarozonak. A rendszeres fizikai aktivitas tehat nemcsak
kozvetleniil, hanem a koherenciaérzet erdsitésén keresztiil is jelentdsen javitja az észlelt
egeészségi €s wellness allapotot. Az egyetemistak mintdjan az egészséget befolydsold tényezdk

rangsoraban a fizikai aktivitds messze megeldzott minden mas, szintén szignifikans tényezot.
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Ebbdl kovetkezik, hogy e populacidoban a koherenciaérzet erdsitése €s az egészségi allapot

javitasa érdekében kulcskérdés a fizikai aktivitds fokozasa, az életmod ezirany megvaltoztatasa.
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“Salutogenesis” of the physically handicapped

Gyongyi Molndr' Erzsébet Rétsdgi’ Toth Akos’
Vrdnicsné Horvith Ildiké'

Department of Biostatistics and Health Care Informatics,
Faculty of Health Sciences, University of Pécs, Hungary'
Institute of Physical Education and Sport Science, Faculty of Sciences,
University of Pécs, Hungary”

The authors investigate the validity of the salutogenetic model in physically handicapped people.
The research is part of the “Value system, quality of life, state of health”* project, in which the
research team members demonstrated the close connection between Antonovksy’s salutogenesis
test and the perceived state of health and the quality of life. The sample population for the study
included Hungarians and university students from Pécs. While searching for the causes of the
relationship mentioned above, the motivation for developing a salutogenetic life strategy and the
significant role of physical activity in reinforcing the sense of coherence became clear.

The question arises that in what ways do the subjective quality of life and the general
health of the handicapped (who differ from the average population in their opportunities of
engaging in physical activity) differ from those of the people without disabilities? Is the
salutogenetic model and the physical activity — sense of coherence chain of connections valid
in their case?

The study was carried out amongst handicapped people living in Baranya County
participating in various programs organized by associations and foundations. The conclusions
were drawn from this relatively narrow study population, living above the physical activity
level of the average handicapped population. Interviewing via questionnaire was carried out
with 71 physically handicapped people. The control group was made up of a random sample
population from Baranya County, consisting of 202 people. In this sample, sex, age, and
place of residence were represented in equal proportion.

According to the findings, the sense of coherence among the examined subjects predicts
the quality of life and health more than in the control group. Their average sense of coherence was
higher than that of the control group. This verifies the validity of the salutogenetic model, and
indirectly hypothesizes the significance of physical activity. Naturally, physical activity of the
handicapped is not to be compared to that of the population without disabilities.

Keywords: physically handicapped, salutogenesis, sense of coherence, perceived health

*OTKA (Hungarian Scientific Research Fund) project No. 046957, leadership: Dr. Sara Jeges
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Mozgaskorlatozottak ,,szalutogenezise”

Molndr Gyingyi', Rétsagi Erzsébet’, Toth Akos’,
Vrdnicsné Horvith Ildiké'

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Biostatisztikai és Egészségiigyi Informatikai Tanszék',
Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet’, E-mail: gyongyi.molnar@etk.pte.hu

A szerzok a szalutogenetikus modell érvényességét vizsgaljak a mozgaskorlatozottak korében.

A kutatas ,,Az értékrendszer, életmindség, egészségi allapot”™ cimii projekt része,
amelyben a kutatd team tagjai hazai lakossdgi mintan, illetve pécsi egyetemi hallgatok
mintajan igazoltak az Antonovsky-féle szalutogenezis-teszt €s a percipidlt egészségi allapot és
¢letmindség kozotti szoros kapcsolatot. Az Osszefiiggés hatterét, a szalutogenetikus
¢letstratégia kifejlesztésének mozgatod rugoit keresve, egyértelmiien bebizonyosodott a fizikai
aktivitas alapvetd jelentdsége, a koherenciaérzet erdsitésében jatszott dontd szerepe.

Felmertil a kérdés, vajon a mozgasukban korlatozottak — akik éppen a fizikai aktivitas
lehetdségeinek tekintetében térnek el az atlag populaciotol — szubjektiv életmindsége ¢€s
altaldanos egészségi allapota mennyiben tér el a korlatozottsaggal nem rendelkezdkétol.
Ervényes-e egyaltalan koriikben a szalutogenetikus modell, illetve a fizikai aktivitas—
koherenciaérzet — életmindség Gsszefliggés lancolat?

A vizsgalatot Baranya megyében €10 olyan mozgaskorlatozottak korében végezték,
akik megjelentek kiilonboz6 egyesiileti, alapitvanyi rendezvényeken. A kovetkeztetések tehat
e sziikebb, viszonylag kedvezd, a fizikai aktivitds tekintetében a mozgaskorlatozottak
atlagahoz képest magasabb szinten 1évokre vonatkoznak. 71 mozgaskorlatozottal késziilt
kérddives interju. A kontrollcsoportot a Baranya megyei lakossagi mintabdl a nem, az életkor
¢s a lakohely tipusara nézve azonos megoszlast, 202 {0s véletlen minta adatai szolgaltattak.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a koherenciaérzet a vizsgaltak korében is, s6t még
er6sebben, mint a kontrollcsoportban, predikalja a percipidlt egészségi allapotot és az
¢letmindséget; a szalutogenetikus modell tehat e populdcidban is érvényes. A fizikai aktivitas

hatasa szintén kimutathatd, amit a szerzok esettanulmany jellegli példakkal illusztralnak.

Kulesszavak: mozgéskorlatozottak, szalutogenezis, koherencia érzet, észlelt egészségi allapot

*OTKA T 046957 STD
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A legtobb ember szdmdra Magyarorszagon csak akkor tiinik fel fogyatékkal ¢lok jelenléte,
amikor valamelyik ismerdsiik, hozzatartozojuk, vagy éppen sajat maguk szenvednek el olyan
balesetet, vagy esnek at olyan betegségen, amelynek kovetkeztében latasuk, hallasuk, értelmi
képességiik vagy mozgasképességliik csokken. Marpedig a technika fejlodésével, a
kozlekedési eszkdzok sebességének ndvekedésével €és mindennapi ¢€letiink csufoltabba
valasaval egyre tobb embert ér utol ilyen visszafordithatatlan valtozés. Ett6] azonban az 6
¢letiik nem ér véget. Ugyanigy vagynak a szeretetre, az odafigyelésre, a szorakozéasra, mint
barmelyik mas ,,&ép” tarsuk.

Kutatasunk ,,Az értékrendszer, ¢életmindség, egészségi allapot” cimli projekthez
csatlakozik, amelyben a kutatd team tagjai hazai lakossdgi mintdn, illetve pécsi egyetemi
hallgatok mintajan igazoltak az Antonovsky-féle szalutogenezis-teszt és a percipialt egészségi
allapot €s életmindség kozotti szoros kapcsolatot.

Az Osszefliggés hatterét, a szalutogenetikus ¢letstratégia kifejlesztésének mozgatod
rugdit keresve, egyértelmiien bebizonyosodott a fizikai aktivitas alapvetd jelentdsége, a
koherenciaérzet erdsitésében jatszott dontd szerepe.

Felmertilt a kérdés, vajon a mozgasukban korlatozottak -akik éppen a fizikai aktivitas
lehetdségeinek tekintetében térnek el az atlag populaciotdl- szubjektiv €letmindsége és
altaldanos egészségi allapota mennyiben tér el a korlatozottsaggal nem rendelkezdkétol.
Ervényes-e egyaltalan koriikben a szalutogenetikus modell, illetve a fizikai aktivitds—

koherenciaérzet — életmindség Gsszefliggés lancolat?

Célkitiizésiink
1/ Megismerni, a mozgaskorlatozottak szubjektiv ¢letmindségét befolyasold tényezdket, 2/ A
mozgaskorlatozottak és az atlag populacio szubjektiv életmindségének, koherencia érzetének

Osszehasonlitasa.

Vizsgalt populdcio és modszerek

A vizsgalatban 71 {0, Baranya megyében €16 mozgassériilt és 202 nem sériilt (kontroll) vett
részt. A kontroll csoportot a baranya megyei lakossagi mintabol valasztottuk ki.

A kutatds médszere kérddives interju volt, amelyben rakérdeztiink a mozgassériilt és nem
mozgassériilt emberek egészségi allapotara. (Hennenhofer - Heil féle vegetativ labilitas index-
szel és az idilt betegségek szadmaval), szubjektiv életmindségére (Wall-Cook-Warr skala

roviditett valtozataval), valamint meghataroztuk az Antonovsky féle koherencia érzetet.
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Eredmények

1. Abra Molnar Gyongyi', Rétsagi Erzsébet’, Toth Akos®, Vranicsné Horvéth Ildiko*szerk.:
(Mozgaskorlatozottak ,,szalutogenezise” cimi eldadas diaibol)

A mozgaskorlatozottak csak a jelenlegi egészségiikkel
és a csaladi életiikkel elégedettek kevésbé mint a
kontrollok

Mennyire elégedett......?

B Mozgaskorlatozottak W Kontroll csoport

Pontszém-dtlag
4,0
3,5
3,0 4
2,5 4
2,0 -
1,5 4
1,0 -
0,5 -
0,0

szign. szign.

hézzal, lakassal,életszinvonalaval ~ jelenlegi  képzettségével elért ajovovel tarsadalmi  csaladi életével
amelyben lakik egészségével eredmény eivel életével

Az 1. abrabol kideriil, hogy a mozgaskorlatozottak ugyanannyira elégedettek, és boldogok,
mint a hasonlé nemi és kort kontroll csoportba tartozo tarsaik. A 2. abra azt mutatja, hogy a
mozgaskorlatozottak koherencia érzete (126,3) szignifikdnsan (p<0,05) magasabb volt, mint a
kontroll csoporté (121,4). Az erds koherencia érzet valoszinlileg jelentésen befolyasolja a
mozgassériiltek szubjektiv ¢életmindségét. Az altalunk vizsgaltak korében tapasztalhato
relative magasabb koherencia szintet azonban nem 4altaldnosithatjuk a mozgéskorlatozottak
teljes populacidjara, hiszen a minta nem volt reprezentativ (foleg aktiv, kozOsségi
programokban részt vevo egyeének).

2. dbra Molnar Gyongyi', Rétsagi Erzsébet’, Téth Akos’, Vranicsné Horvath Ildiké*szerk.:
(Mozgaskorlatozottak ,,szalutogenezise” cimi eldadas diaibol)

A koherencia-érzet 0sszetevoi szerinti atlagpontszamok

szign.

44,0

42,04

40,0+

38,0- B Mozgaskorlatozottak

B Kontroll csoport

36,0

34,04

32,04

komprehenzibilitis ~ megvalosithatosag értelmesség
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Kovetkeztetés

Elmondhatjuk, hogy azoknak a mozgassériilteknek a szubjektiv ¢életmindsége, akik
rendszeresen részt vesznek koOzoOsségi programokban (relative magas a szocialis
tamogatottsdguk), nem rosszabb, mint a kontrollcsoport tagjai¢. Tovabbi célunk, hogy a
vizsgalatot kiterjessziik nehezen elérhetd, objektiv vagy szubjektiv okok miatt bezarkozo
fogyatékosokra is. A jovoben meg kivanjuk vizsgélni a fizikai aktivitas, (ezen beliil a terdpias
lovaglds) sport és rekreacid hatasdt a szubjektiv életmindségre ¢€s koherencia érzetre
fogyatékossaggal €lok korében. Ugyanis felmertiilt az a kérdés, hogy milyen eszk6zok allnak
rendelkezésre a mozgassériiltek esetében a fizikai aktivitds novelésére és ezen keresztiil a

koherenciaérzetiik erdsitésére illetve az életmindségiik és egészségi allapotuk javitasara?
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Health-Promoting Programmes in Light of the Research
Entitled “Value System, Quality of Life and Health”

Etelka Szovdkl, Akos T o'thz, Janos Kiss3,
Faculty of Health Sciences, University of Pécs (PhD Stundent) ', Institute of Physical
Education and Sport Sciences, Faculty of Sciences, University of Pécs?, Department of
Biostatistics and Health Care Informatics, Faculty of Health Sciences, University of Pécs’
E-mail: szoveti@freemail.hu

The research of the authors, which aims at establishing health promotion both theoretically and
methodologically, are closely linked to the research project entitled “Value System, Quality of
Life and Health”. The project leader assesses in short and in general the aim of the empirical
research, conducted within the frameworks of this project™ on the sample of Baranya County
inhabitants between 2004 and 2007, as follows: “we are seeking the key to unravel the mystery of
health and of a long life in good health. We are looking for the adequate — preferably single,
dynamic — theoretical models and for the measuring instruments necessary for the specification of
the reliable, exact and easily manageable model parameters. Having validated these on domestic
samples, we are aiming at working out the predictions and actionhypotheses supporting social
action.” The presentation of “medical wellness”, the revolutionary new line of health promotion,
is the topic of our presentation, and it belongs to the latter phase.

— What kind of notions are involved and with what kind of intentions?

— Can we speak about “medical wellness” as a practical activity in Hungary?

— It is a crucial question — even from the point of view of the labour market — whether wellness is
an approppriate area of activity for physical education instructors, recreational experts or for those
with a Faculty of Health Sciences degree. Physical therapists usually carry out their duties on a
narrower field of rehabilitation, but they have a proper knowledge of the fields of recreation,
prevention and rehabilitation; therefore, during their work, they can effectively support both the
recreational experts (MSc) who have received high-quality wellness knowledge as well during
their studies, and the physical education instructors who carry out their duties in the fields of
active relaxation, movement, and sport, as well as prevention. Qualified/registered nurses and
public health inspector specialists can also play an important role in this respect.

— From the perspective of business/tourism, it is also a relevant question whether the Berlin-
based “Deutscher Medical Wellness Verband” can play the main role in this field in Hungary.
The presentation summarizes the lines of thoughts generated by these questions.

Keywords: medical wellness, perceives health, quality of life

*OTKA (Hungarian Scientific Research Fund) project No. 046957, leadership: Dr. Sara Jeges
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Egészségfejlesztési programok az ,,értékrendszer,
¢letminodség, egészségi allapot” kutatas fényében

Szovak Etelkal, Toth Akosz, Kiss Janos®
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar (PhD hallgaté)',
Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és Sporttudomanyi
Intézet?, Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Biostatisztikai és
Egészségiigyi Informatikai Tanszék’, E-mail: szoveti@freemail.hu

A szerzok kutatdsai, amelyek az egészségfejlesztés elméleti és modszertani megalapozasara
iranyulnak, szorosan kapcsolodnak az ,Ertékrendszer, életmindség, egészségi allapot” cimil
kutatasi projekthez. E projekt* keretében, 2004-2007 kozott, Baranya megyei lakossagi
mintan végzett empirikus kutatds céljat a projektvezetd beszamolojaban roviden ¢és
altalanossagban ugy fogalmazza meg, hogy: ,,az egészség, illetve a j6 ¢letmindségben eltoltott
hosszu ¢let ,titkanak™ megfejtés¢hez keressiikk a megfeleld — lehetdleg kauzalstrukturalis —
elméleti modelleket €s a modellparaméterek meghatarozasahoz sziikséges, megbizhato,
egzakt és konnyen kezelhetd méromiiszereket. Ezek hazai mintan torténd validalasat kdovetden
a tarsadalmi cselekvést megalapozd predikciok ¢és akcidhipotézisek kimunkalasara
toreksziink.” Ez utdbbi fazisba csatlakozik eldaddsuk témdja, az egészségfejlesztés egy
forradalmian 0j iranyzatanak, a ,,medical wellness”-nek a bemutatésa.

— Milyen fogalmakrol is van sz6 és milyen célokkal?

— Beszélhetlink-e mar hazankban a ,,medical wellness”-r6l mint gyakorlati tevékenységrdl?

— Fontos kérdés — munkaerdpiaci szempontbdl is —, hogy a wellness megfeleld tevékenységi
teriilet-e a testneveld tanar, a rekreacids szakember, vagy az egészségligyi foiskolat végzettek
szamara. A gyogytornasz-fizioterapeutdk altalaban a rehabilitacio adott szlikebb teriiletén
latjak el feladataikat, de a rekreacid, a prevenciod €s rehabilitacio teriiletén is rendelkeznek
megfeleld ismeretekkel, igy munkajukkal jol kiegészitik a képzés soran magas szintli wellness
ismereteket is szerzett rekredcios (MSc) szakemberek, €s a testneveld tanarok tudasat, akik az
aktiv kikapcsolodéas, a mozgds, a sport illetve a prevencid teriiletén latjak el feladataikat.
Ugyancsak szerepiik lehet az okleveles dpoloknak és az egészségtan tanaroknak.

— Uzleti, turisztikai szempontbol pedig szintén nem kozombds kérdés, hogy a berlini
sz€khelyli ,,Deutscher Medical Wellness Verband” kapja-e majd a fOszerepet hazankban e
teriileten? Az eldadas ezekkel a kérdésekkel kapcsolatos gondolatokat foglalja 6ssze.

Kulesszavak: medical wellness, észlelt egészségi allapot, életmindség

*OTKA T 046957 STD, témavezet6: dr. Jeges Sara
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Biomechanical aspects of the human swimming

Istvan Karsai*, Lajos Angyan, Ferdinand Magyar
University of Pécs, Institute of Physical Education and Sport Science
*Corresponding author, E mail address: karsai@gamma.ttk.pte.hu

During swimming movement the swimmers have an effect on the environment with the
exertions of the body parts, the water particles are displaced and energy exchange occurres.
The water particles do not provide stable supporting surface for the exertion, so the whole
amount of the invested energy cannot move the body in the right swimming direction. Part of
the energy is put out to build 3 dimensional whirlpools and another part of it is invested to
start different kinds of flows (Arellano, et al. 2006). The human swimming performance is
poor when compared to species whose habitat is aquatic. The maximum swimming speed is
only about 16% of the maximum unaided speed obtained by humans on land. Although
humans are obviously not suited for high-speed swimming, it is interesting, from a
biomechanical point of view, to address the question of what factors contribute to peak
performance in competitive swimming (Toussaint and Truijens 2005). The accurate definition
of the amount of the force produced during swimming is a crucial question of the description
of the right swimming technique; with the correct information, overuse injury is avoidable.
The purpose of our lecture is to provide an overview on the recent knowledge provided by the
biomechanists in this field to have an insight into the mechanisms of the human swimming

and give a tool to calculate the force production.

Keywords: swimming, whirlpool, fluid flow, fluid pressure
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Az emberi uszas biomechanikai szempontjai

Karsai Istvan*, Angydn Lajos, Magyar Ferdindand
Pécsi Tudomanyegyetem, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet
karsai@gamma.ttk.pte.hu

Uszas kozben az ember testrészeivel izommiikodése kovetkeztében hatast gyakorol a kdzegre,
vizmolekuldk mozdulnak el, energia kicserélddés jon létre. A tamaszfeliiletként szolgélo
vizmolekuldk elmozdulasa miatt azonban az usz6 a befektetett energianak csak egy részét
tudja sajat testének eldremozgatasara hasznositani, az energia egy része a vizmolekuldk
mozgasa kézben 3 dimenzids 6rvények kialakulasaval 6sszefiiggd részecskemozgasok, illetve
mas aramlasi sajatossagokkal kapcsolatos eseménysorozatban emésztddik fel (Arellano és
mtsai 2006). Osszehasonlitva az ember teljesitményét a vizben honos élé1ényekével, lényeges
kiilonbség tapasztalhato. Az uszok altal elérhetd maximalis sebesség csak mintegy 16%-a az
ember altal segédeszkoz nélkiil szarazfoldon elérheto teljesitménynek. Kijelenthetjiik, hogy az
ember biomechanikai szempontbdl nem rendelkezik azokkal a tulajdonsagokkal, amelyek a
nagysebességil tiszasra alkalmassa tennék, igy nem véletlentil mertilt fel annak a kérdésnek a
vizsgalata, hogy vajon mely faktorok befolydsoljak az ember uszasteljesitményét (Toussaint
¢s Truijens 2005). Az uszok altal kifejtett erd pontos meghatdrozasa fontos tényezdje a helyes
végrehajtasi technika meghatdrozasanak, tovabba amennyiben tal nagy az iziileteket
megterheld erdhatas, akkor sériilések alakulhatnak ki, igy a fellépd er6hatdsok meghatarozasa
sziikségszertivé valt. Eléaddsunkban be kivanjuk mutatni az elmult id6szak legfontosabb
kutatdsi eredményeit, mely alapjan képet kaphatunk az Usz6 ¢€s kornyezete kozotti
kolcsonhatds mechanizmusar6l, illetve a kivaltott erdhatasok kiszdmitasanak lehetséges

médjair6l.

Kulcsszavak: 0szas, 6rvény, folyadékaramlas, folyadéknyomas
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Felnott magyar holgyek (45-65) fitnessz szintje

Baan Ildiko, Karsai Istvan, Kellényi Lorand, Wilhelm Marta

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet
mwilhelm@gamma.ttk.pte.hu

A sziiletéskor varhato élettartam az Eurdpai Union belill Magyarorszagon az egyik
legrovidebb, s kiilondsen magas a hosszantarté betegségek aranya. Ez a probléma minden
modern oOregedd tarsadalomban megoldasra var, kiilondsen ott, ahol a termékek ¢&s
mezodgazdasagi cikkek termelése a kdzdsség kis részének munkajabol allitodik eld. Mindezek
miatt a kutatok altal gyakran vizsgalt probléma a kiilonb6z6é korosztalyok fittségi szintje.
Sajat kutatasaink soran a kovetkezd paramétereket mértiik: antropometriai adatok (magassag,
tomeg, borredok, nyugalmi vérnyomas ¢€s az atlagos spirometriai adatok tugymint, FVC,
FEV1, PEF, FET; a 6 perces gyalogloteszt (6MWT), teljes spiro-ergometriai vizsgalatok,
kiillondsen a VO2max megéllapitdsa, biomechanikai vizsgéalatok, kiilonds tekintettel a
fiziologias tremor megallapitdsara (nyugalomban), valamint a fizikai aktivitas hatasara kialakulod
tremor. Akcelerométert hasznaltunk ezek megallapitasdra, mikdzben pletysmograffal
vizsgaltuk a nyugalmi pulzusszamot tovabba R-R analizist is végeztiink, a kiilonb6zd tremor
jeleket, kiilonosen a 8-12 Hz-es tartomanyban, az irodalmi adatoknak megfeleléen. Szdmtalan
egyeb tudomanyos kérddivet is kitdltettiink, de ezek értékelése €s értelmezése még hatravan.

A kovetkezd eredményeket kaptuk: 38 holgy adatait értékeltiik, de csak 17 elégitette ki
valamennyi altalunk tdmasztott kritérumot. Két csoprtra osztottuk a holgyeket egy
rendszeresen sportold (heti kétszer, rekre4ciods szinten sportold, G1), valamint a tobbiek, akik
ilyen jellegli tevékenységet nem végeztek (G2). A vizsgalt holgyek onként jelentkezdk voltak,
csak a korosztily volt szamunkra fontos. A két csoport kozotti kiillonbség nyilvanvald és
gyakran szignifikans volt, bar a G2-s csoport fitnessz szintje nagyobb volt, mint amit szdmos
leirasban erre a korosztalyra vonatkoztatva talaltunk.

A csoport atlag életkora 46,6 év, testtomege 63,03 kg, zsirszazaléka 32,2, BMI értéke
23,86 volt. A BMI erdsen Osszefliggott a borredok osszegével (Pearson korreldcid szamitas,
p=0,02), valamint attol fliggetleniil a subscapula- (p=0,01) ¢és a labikra-borreddvel (p=0,041).
A 6MWD-t 603,8 m-nek talaltuk, amely majdnem olyan jé volt, mint egy Ausztral mintaban
egy valamivel fiatalabb korcsoportnal (614 m). Az aerob kiiszob szignifikansan fliggott Gssze

a nyugalmi R-R tavolsaggal (p=0,05). VO2max-ot magasabbnak talaltuk, mint a korosztalyra
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javasolt atlag (). VO2max szignifikdnsan Osszefligg a spirometria soran mért FET értékkel és
a nyugalmi vérnyomas diastolés értékével. A nyugalmi vérnyomas atlaga jobbnak bizonyult a
vartnal 122/77 Hgmm, valamint VO2max és a diastolés vérnyomas esetében talaltunk
szignifikéans eltérést a csoportok kozott ( fliggetlen mintés t- teszt; p=0,09.).

Talaltunk egy olyan egészséges csoportot, amely alkalmas volt arra, hogy megvizsgéljuk az

1désebb magyar holgyek fittségi szintjét. Tovabbi vizsgdlatok sziikségesek, hogy jobban

karakterizadlhassuk ezt a korosztayt Magyarorszagon.

Kulcsszavak: felndtt nok fitnessz, 6(MWT, pletysmografia, VO2max
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The fitness level of mature hungarian ladies
(between 45-65 years)

Ildiko Baan, Istvan Karsai, Lorand Kellényi, Marta Wilhelm

University of Pécs, Faculty of Sciences,
Institute of Physical Education and Sport Sciences
mwilhelm@gamma.ttk.pte.hu

Life expectancy in Hugary is one of the lowest among the European countries, especially the
ratio of the long-lasting ilnesses. This is a problem to be solved for the modern aging
societies, since the production of different materials and products depend on a small portion
of the society. Because of this, the fitness level of different age groups is a regularly
addressed question among scientists, especially in the modern countries. In our research we
measured the following parameteres: anthropometric data (height, weight, skinfold
measurements, sedentary blood pressure and heart rate, spirometric data; FVC, FEV1, PEF,
FET; the 6 Mintute Walking Test (6MWT), complete spiro-ergometric measurements,
especially concerning VO2max, and biomechanical measurements on the physiological
tremor (resting state), and the tremor induced by physical activity. A plethysmograph was
used to measure different parameters of the heart rate and to perform R-R analysis, and the
different tremor peaks between 8-12 Hz were measured by an accelerometer, according to the
literature. Questionnaries were also filled out by the ladies, but those results need further
statistical analysis and interpretations.

Our results are the following: 36 ladies were studied, but only 17 fulfilled all the
criteria so far. We devided the studied females into two groups, those who exercise on a
regular basis (twice a week, G1), and the others (G2) without regular physical activity. The
measured females were volunteers, only the age was the same. The differences between the
two groups were clear and significant in many cases, although G2 shows a higher fitness level
than the different descriptions suggested for this age group.

The mean decimal age of the studies group was 46.6 years, their weight 63.03 kg, the
fat percentage 32.2, and BMI 23.86. BMI strongly correlated with the summa of skinfolds
(p=002, Pearson correlation anaylsis), and separately with the mean of the subscapula
(p=0.01) and the calf (p=0.041) skinfolds. The 6MWD was found to be 608.3m, wich is
almost the same as a younger group studied in Australia (614m). The aerobic threshhold

strongly correlates with the R-R distance in the heart rate measuremetns (p=0.05).VO2max is
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higher than the suggested rates for this age group. VO2max shows significant correlations
with FET in the separate spirometry, and with the diastolic parameters of the blood pressure
measurements (The mean blood pressure was better than expected, 122//77 Hgmm. VO2max
and diastolic pressure according to independent T-test (p=0.09).)

We were able to find a group of healthy females and to describe parameters for older

populations. Further studies are needed to characterize this age group in Hungary.

Keywords: adult females, fitness, 6BMWT, plethysmography, VO2max

Introduction
In Hungary the life expectancy at birth is lower than in Western Europe, or even in the former
socialist countries (WHO). The difference in this term cannot be explained only with the poor
Hungarian economy. In Hungary the ratio of diseases caused by smoking or alcohol
consumption is very high among adults. There are also other health related factors. Most of
the deaths are caused by cardio-respiratoric sicknesses (approximately 56%). This percentage
is higher than that in the EU (Dardczi and Kovacs, 2004). Although there is an improvement
in this aspect, but the incidence of deaths caused by different tumors increased
proportionately. In about one third of these cases there is a cause related to lifestyle (J6zan,
2000). Mostly bad diet habits and inactive lifestyles are the main reasons. BMI and fat
percentages are increasing, just like the known cases of type Il diabetes mellitus, and high
blood pressure (data from 2004). The troubles in the society and in individual lives are
reflected not only in terminal illnesses, but in long-lasting sicknesses. In Hungary every fifth
adult person has chronic diseases (KSH, 2003), causing big problems for the society and in
health care as well. Therefore, it became important to increase prevention and health
education in the society. The health status of the population has consequences in the
economy, in the society, even in the individuals’ mental state (Palocz et al., 2005). In
economically less developed parts of Hungary, people care much less for their health status,
even if it is free of charge to visit the doctor. Good health is known to increase productivity
and elevate mood. In a healthy society where sustainable development is a main driving force
early death is rare, rehabilitation is usually a fast process. It is therefore adequate to conclude
that the best investment is prevention in each human society.

In Hungary, or in the South-Danubian region, data are lacking in terms of representative
analyses of the physical fitness of middle-aged or older females. In our studies the main goal was

to test the most susceptible age group, 45-65 years old females’ physical fitness.
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We measured volunteers’ basic physiological parameters, including their fat
percentage, skin folds, vital capacity (FVC) and other spirometric data. The basic condition
was measured with a 6 minute walking test (6MWT). Finally most of the volunteers agreed to

a complete spiro-ergometric measurement.

Materials and methods

We included subjects who are 45-65 years old. Data were analyzed in two groups. Groupl
was the whole tested population, group2 included females between 45-55 years. This group
was also called the “younger group”.

1, First biodata were registered (date of birth, body weight, resting blood pressure),
percentage of body fat (OMRON BF300), skinfold measurement (Lange-caliper, not fully
analyzed data), vital capacity (Spirodoc). We measured forced vital capacity (FVC), forced
expiratory volume in the first second (FEV1), FEV1%, peak expiratory flow (PEF), the main
air outflow (2575) and forced expiratory time (FET).

2, A six-minute walking test was conducted. A closed, at least 30 m long, flat corridor
is used. The studied person walks back and forth for 6 minutes alone with a self created pace
(Enright, 2003). At the end of the test the distance covered in meters is registered.

3, A complete spiro-ergometric test was designated. The test was originally created and

used for obese children in the USA. With some modifications the following protocol was used:

Table 1: Our spiro-ergometric protocol

Stage Time (min) | Velocity (km/h) Angle (%)
1 1 3 0
2 2 3 10
3 3 4 10
4 3 4 10
5 3 4 12
6 3 4 12
7 3 4 15
8 3 4 15
9 3 5.4 15
10 3 5.4 15
11 3 5.4 15
12 3 5.4 15
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The aim was to test the studied persons’ stamina, ability to walk and their physical
performance. The mean time spent on the treadmill by Group 1 was 17.97+£7.48 min, while
Group 2 (45-55 years) spent 20.75+6.28 min with this test.

4, Studies conducted with plethysmography were also performed with the subjects. First
we analyzed the heart rates’ rythmicity (regular, irregular), secondly the equipment was used to
register their physiological tremor with a digital plethysmograph (Kellényi, 2005), the frequency
of sampling was 1000 Hz in both paradigms. In the tests of tremor the person was in a simple
sitting position on a chair, holding her dominant arm out parallel to the floor (a) without weight,
and (b) with a 1000g weight. In both cases the time spent in this position was 60s.

5, Diet habits were also studied with a questionnaire, and the subjects were also asked
to register their diet for three days (everything from breakfast to dinner). For analyzing the

collected data a Nutricomp Sport 3.0 software was used (created by Dr. Lajos Bird)

Results and discussion

To date, 38 ladies were tested on the treadmill. Of them, 25 were able to do the protocol fully.
Their mean age 52.006+5.84 years, the mean age of Group 2 was 46.61+5.95 years. The BMI
was 24.2243.23 this is much lower than the Hungarian mean for this age group.

Their blood pressures were also normal, Group 2 mean was 122.05+15.14/80.41+11.71
mmHg, while Group 1 mean was calculated at 120+£11.99/77.73+13.9 mmHg. Keeping in
mind that most of the tested females are doing recreational sport activities during their
everyday life, these results were expected. All the other tested parameters in spirometry
showed the same good tendency. Mean FVC for Group 1 was 3.19+0.43 1(3.39+0.37 1 for
Group 2), this is 107.76% of FVC of this age group. Their FEV1, FEV1% (80.36+15.28,
82.8345.85) and all the measured parameters very good, with the exception of their PEF. The
mean of PEF was low (71.58+1.85%).

The results of the 6MWT are given in the distance covered (6MWD) and these are
much better than it was expected (608.31+37.32 m; 592.75+65.18 m). Interestingly enough
Group 2 covered a shorter distance. In the international studies the mean 6MWD for the 55-75
age group is 659+62 m (Camarri et al., 2005), females performance was a bit lower 628+59 m
(Camarri et al., 2005). Our female population’s 6MWD is somewhat lower than the reported
values. This might mean two things. First, the studied population is too small, second even the
ladies doing recreational sports are not fit enough, compared to other nations. Further studies

are needed to address these hypotheses.
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Australian researchers found strong correlation between the 6MWD and BMI, and also
6MWD and FVC, and FEV1%. They measured heart rate and oxygen saturation during the
test. In our case ladies having BMI>30 had a 6 MWD performance way under this standard.

be higher than the Hungarian mean, proving the importance of regular physical activity in
physical fitness. The mean of measured VO2max was 39.72+11.93 ml/kg/min. Characterizing
single data we found two persons in the very low VO2max range, both of them have very
high resting blood pressure (164/101; 180/100 mmHg), and their BMIs were also high (36.9;
27.94), just like their fat percentage (52.2%). All the others fell in the excellent or very
excellent category checking relVO2max, especially if we compared it with their age. For

Group 2 relVO2max was found to be 39.12+11.28 ml/kg/min, with METS 8.89+1.45. Above
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Fig. 1: The results of the 6MWT, given in meters

During measurements of aerobic capacity (treadmill), relative VO2max was found to

7.5 METS the exercise is recognized as very hard, exhausting.
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Fig. 2: The relative VO2max in our groups. According to Quinn,
(2008) these are excellent for the 40-49 years old age group

The theoretical maximal heart rate (HR) was estimated with the 220-years equation.
Comparing the real measured HR with the estimation, it is very interesting to see that the
mean measured maximal HRs showed 105.8% of the estimated rates. This fact suggests good
physical states of the tested ladies. During the treadmill tests the mean maximal RQ was
1.17£0.28; 1.16+£0.24, although we found few people who were not able to reach RQ=1,
showing low aerobic/anaerobic capacity, and early fatigue because of low fitness level.

The study of lifestyle included a questionnaire, about diet habits. The experimental
subjects were asked to register everything they ate or drank for three days. The questionnaires
are not fully evaluated yet. Data are shown from 12 persons’ questionnaires. 11 subjects have
3 meals a day, everyone is cooking at home. 3 of them are eating lunch at home, 1 in a
restaurant, 8 at the workplace. 6 of them are taking vitamin complexes. Their water
consumption is much lower than it is needed (2.5-3 liters, sometimes 4, daily; Szabd and
Tolnay, 2001). One of them reported less than 0.5 I/day, 4 drink 1 1/day, 6 of them drink
2l/day, only one of them reported more than 2 liters of water/day.

Estimating their own daily energy consumption, they found the right amount in the list

of suggested amounts.
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Table 2: Diet habits of 12 experimental subjects

N Mean St. Deviation
Age (years) 12 52.50 7.633
Height (cm) 12 160.041 6.572
Weight (kg) 12 82.40 36.324
BMI 12 31.966 13.624
Energy need (kcal) 12 2133.916 469.831

The weekly vegetable and fruit consumption ranges from 200g to 1000g, which is much
lower than the need of the body. The vitamin need of an adult cannot be fulfilled with this
amount. Fast food is not popular among these ladies, but their fiber intake is somewhat lower
than the needed (30g/day).

Our studies included the measurement of physiological tremor, and heart rates with a
plethysmograph. The registered heart rates were found to be identical with the HR measured
with the digital blood pressure monitors, but the plethysmograph was able to show possible

arrythmias.

Table 3: The experimental populations’ heart rate variables measured
with the plethysmograph

N | Minimum | Maximum | Mean Std.

Deviation

P-P distance SD (ms) 16 15.86 9220 51.674 17.527

£ 8-12 peak (Hz) 16 8.04 10.86 9.126 0.790

FFT power sp. Integral 16 414.48 11859.46 | 3688.106 | 3637.964

£8-12 Hz

£8-12 load 1 kg (Hz) 16 8.46 11.68 10.177 1.187

FFT power sp. Integral f 8-12 | 16 1720.07 | 49322.55 | 9986.343 | 11742.192

Hz, load 1 kg

HR beat/min 16 55.37 103.71 79.766 10.395
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The range of physiological tremor is influenced by many factors. According to the literature,
tremor between 8-12 Hz frequencies is caused by central nervous system regulatory function.
In the studied population we did not find dominant frequencies showing abnormal tremor
functions. Further studies and probably different experimental tasks are needed to achieve

reliable results.
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Fig 3: Diagram showing the results of the physiological tremor experiments

Conclusions

Altogether we can conclude that although the studied population is small (n=38), our
experiments are appropriate to set up useful standards parameters for this age group. This
seems to be very important for two reasons. First, data are lacking or very few in respect of
the health and physical fitness of the adult Hungarian population, especially for the age group
over 40 years. When in 2002, with the help of SF-36 questionnaire, subjects were asked about
their health status and physical abilities, subjects over 40 reported more and more health
problems and pain in their everyday life. The regression with age in this respect was found to
be deeper than it is physiologically expected (Fiizesi et al., 2004).

Second, our results might help experimental subjects to understand their physiological
state, and lead a more active lifestyle, although in this respect, half of the tested population

showed very high aerobic capacity, and good fitness level.
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Mapping Effort Levels for Bicycle Routes

Nancy Hamilton
University of Northern lowa, Cedar Falls, IA, USA
nancy.hamilton@uni.edu

To encourage the general population to become physically active it is necessary to provide an
environment that encourages activity. Part of this environmental concern involves providing
appropriate information about the natural or man made setting in which the activity will take
place. In this project the physical activity studied is bicycling. The project will attempt to
produce bicycle route maps that provide the user with as much environmental information as
possible while maintaining a format that is easily understood. Of key concern to many is the
difficulty of the route. In this project, data from topographical maps was used to provide
elevation profiles of bike routes. The routes were then ridden by several riders wearing heart
rate monitors. The heart rate monitor data was normalized as a percentage of maximum heart
rate. The combined normalized heart rate data was then matched with the elevation profile to
provide an effort map of the route. To make the resulting map easier to understand, the route
was color coded by effort level. The color coded route was then input into Google Earth and
Google Map as an overlay layer. The resulting map provides an easy to read effort map of the
bicycle route. The clarity of this mapping system in terms of transmitting information to the
user has yet to be tested. It is hypothesized that this mapping technique will allow the user to
make a more informed choice of bicycle route based on the desire for a physical challenge
and ones' own level of physical fitness. It is also hoped that such mapping techniques can

offer a better opportunity for family rides while fitting the fitness needs of each individual.

Keywords: Bicycling, effort, mapping
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Athletes’ Perceptions of the Role of the Coach in Hazing

Jennifer J. Waldron
University of Northern Iowa, Cedar Falls, lowa, USA
jennifer.waldron@uni.edu

In order to produce a successful team, coaches must work to create cohesion within a group of
individuals. One method that has been used to promote team cohesion is hazing. Hazing is
defined as “any activity expected of someone joining a group that humiliates, degrades,
abuses, or endangers, regardless of a person’s willingness to participate” (Hoover, 1999, p. 8).
Hazing often results in dangerous and risky behaviors, such as binge alcohol drinking,
kidnapping, and physical harm. Research has shown that hazing is prevalent in athletics, with
as many as 80% of surveyed athletes in the United States experiencing hazing behaviors
(Allan, 2008; Hoover, 1999). However, little is known about athletes’ perceptions of the role
of the coach in hazing. Thus, the present study sought to examine athletes’ interpretations of
the involvement of their coaches in hazing experiences and their perceptions of the ideal role
coaches should assume during athletic hazing experiences. Twenty-one current or former high
school and collegiate athletes participated in interviews regarding their involvement in hazing
experiences. After transcribing the interviews, data analysis consisted of familiarization, open
coding, and axial coding. Results revealed two higher-order themes — coaches’ actual
response and the ideal role of coaches — and seventeen lower-order themes. Actions coaches
engaged in when hazing experiences occurred, including allowed but controlled hazing,
encouraged hazing, ignored hazing, and punished hazing. Participants also indicated a variety
of responses regarding the ideal role of the coach in hazing experiences, including allow,
ignore, encourage, stop, punish, and report hazing. Results suggested that athletes’ do
perceive that coaches play either a direct or indirect role in encouraging or discouraging
hazing. The discussion will focus on the role of coaches in fostering healthy team-building

experiences and action coaches can take to prevent hazing on their teams.

Keywords: hazing, coaches, cohesion
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Tradition and Modernity in the Physical Recreation
Activities of Families in Hungary, Poland, Czech Republic
and Slovakia (“Visegrad countries”) — Comparative
Transnational Empirical Lifestyle Research (2005-2007)

Zsuzsanna Benko, Dr. habil.; Klara Tarko, PhD;

Laszlo Lippai and Katalin Erdei, Dr.
University of Szeged, Juhasz Gyula Faculty of Education, Institute of Applied Health
Sciences and Health Promotion, Szeged, Hungary
benko@jgypk.u-szeged.hu; tarko@jgypk.u-szeged.hu; lippail@jgypk.u-szeged.hu

Introduction

The present research (Benkd, 2007) is a comprehensive scientific work that is based on the
cooperation of multidisciplinary research teams of the so-called Visegrad Countries: the
University of Szeged, Juhasz Gyula Faculty of Education, Institute of Applied Health Sciences
and Health Promotion (Professional coordination); Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre,
Slovakia; Univerzita Hradec Kralové, Czech Republic; and the Universytet Slaski from Poland.

The location of the research is — to use Hungarian writer, Ferenc Erdei’s terminology —
the “city and its surroundings”, which allowed us to include sample respondents living in both
“urban” and “rural” types of neighbourhoods. The sample was selected by multi-stage random
sampling, with 500-500 families/households in each country. Single-member and childless
households were also regarded as families, in accordance with the definition used by the
consortium and international practice. As a guiding principle, in each case we sought to
interview one adult (possibly “the housewife”) of the family. In selecting the sample, we
aimed to achieve representativity on the area/neighbourhood level.

Our research method was comprised of two parts: the first was theoretical and
provided a process analysis of the family as a sociological and psychological category. The
other measurement method was a structured questionnaire-based interview. Questions centred
around 5 key themes: nutrition, free time, family customs, cultural habits, and family values.
The present paper explores how our physical recreation is affected by modernism, and how
traditionalism affects our present exercising habits. Modernism and traditionalism were
understood in our research according to the participants’ subjective self-categorisation
(independent variable) on the one hand, and according to researchers’ literature-based

objective categorisation (dependent variable) on the other.
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Free time habits in Hungary

Free time activities are an important part of life. We examined the use of free time with a
focus on physical exercise and doing sports, typical free activities, human relationships in free
time along with customary ways of spending one’s holidays at home and abroad.

The population of Szeged we selected for our study can be described as having the
following habits with regard to physical exercise and doing sports: 53% of the entire sample
engaged in some form of physical exercise or sport. Broken down by residential area, lack of
physical exercise was prevalent in Central Szeged (no physical exercise=51%), and in the
inner residential area (no physical exercise=57.6%), while engagement in physical exercise
was the highest in the housing estate (57.4%).

Respondents also had to answer an open-ended question about what form of physical
activity they preferred if they were engaged in any. Depending on their frequency, responses
were categorised as follows: for the full sample, the most popular forms of exercise were
fitness, aerobics, and dance (18.5%), riding a bike (17.2%), and gymnastics (15.0%). Further
categories included running or jogging (9.9%), ball games (8.6%), swimming (7.3%),
miscellaneous intense forms of exercise (7.3%) (those were grouped here who named several
high-intensity types of exercise), walking (5.2%), weight-lifting and going to a gym (3.9%),
yoga (2.1%), combat sports and martial arts (2.1%), physiotherapy (1.3%), and other forms of
exercise (1.7%).

Nearly half of those doing sports (46.4%) did so once or twice a week, and this level
of intensity was primarily typical of Central Szeged (62.5%) and the rural residential area
(61.5%). Daily vigorous exercise was the most prevalent in the cottage and garden district,
where the percentage of residents engaging in sports (34.5%) was over twice that of the entire
sample in Szeged. The results may be biased, due to the fact that the majority of respondents
were women.

In exploring free time activities, respondents had to identify their typical engagements
using a predefined set of categories. They were allowed to select a maximum of 5 options. For
the entire sample, the largest percentage was attached to watching TV (65.1%), followed
closely by reading (64.3%). The third place was occupied by conversation, visiting friends,
entertaining, dating (42.2%), and then by walking (36.2%), listening to music at home
(34.4%), going on outings (31.9%), gardening (30.2%), and going to the cinema (23%).
Going/eating out (13.3%), doing needlework and playing chess, cards (bridge) and board
games (14.9%), theatre and concert-going (14.2%) and doing sports (17.8%) were also

activities in which involvement was above 10%. Activities like going to hobby clubs (3.5%),
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fitness programmes (8.5%), playing billiards and bowling (5.7%), playing music (4.4%),
playing other games (3.7%), and doing DIY (9.8%) were below 10%. Only 0.4% of the
sample reported not having any typical free time activities.

We tried to eliminate the distorting effects of objective obstacles to free choice by
offering respondents hypothetical free time activities. What we wanted to find out was the
percentage of respondents selecting these offered activities, which were clearly categorisable
in terms of tradition and modernity. We allowed 2 choices (Table 1.). (Because of multiple

choices, the total percentages cannot be interpreted.)

Table 1: Which of the following invitations would you accept the most gladly
for the weekend? (%)

Total

N=458
pig-killing and dinner on pig-killing day at the relatives 10.4
invitation by good friends to an elegant restaurant, with dinner and music 23.2
invitation by village relatives to the village fair, evening feast with the relatives 11.7

the 50™ marriage anniversary of grandparents, with the extended family, relatives| 26.8

garden party of good friends, listening to music, barbecue outside 80.5
invitation by the neighbours for dinner, listening to music and a peaceful chat 25.2
wedding feast under a tent, with Gypsy music and mutton-stew 11.3

The majority of the total sample voted for friends’ garden party (80.5%). This was
followed, far behind, by grandparents’ 50" marriage anniversary (26.8%), then by
neighbours’ invitation to dinner, listening to music and a chat (25.2%). After all those came
the invitation by good friends to an elegant restaurant (23.2%), invitation by village relatives
to the village fair (11.7%), wedding feast under a tent with Gypsy music and mutton-stew
(11.3%), and pig-killing and dinner on pig-killing day at the relatives (10.4%). By residential
area, a conspicuous difference showed in the case of wedding feast under a tent with Central
Szeged (22.4%). Pig-killing was also chosen by most residents (14.3%) in Central Szeged of
all residential areas. In the cottage and garden district, most of the residents would accept an
invitation by good friends to an elegant restaurant (32.7%), while in the inner residential area
the choice of an invitation by village relatives to the village fair was the highest (16.7%). In

the rural residential area, in the inner residential area, and again in the rural residential area, it
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was the grandparents’ 50" marriage anniversary, the garden party of good friends, and the
neighbours’ invitation, respectively, that was chosen by the highest percentage of people
(29.5%, 84.8%, and 32.1%, respectively).

Holidays as a free time activity are also an indicator of modernity. We considered at
least 5 successive days spent resting as holidays. We wanted to find out how many times the
respondent went on holiday over the past 3 years. We did not link inland holidays to travel in
order to reduce the effect of financial inequities between families. 35.7% of the total sample
did not go on a holiday any time over the past 3 years. 23.6% were on holiday inland 3 or
more times, 21.7% once, and 19% twice. By type of residence, the number of respondents
who have been on holiday 3 times or more was the highest in Central Szeged (31.4%), which
can probably be explained by the high number of retired residents in this area.

However, it was striking that in the rural residential area, the rate of those who had not
been on holiday at all was relatively the highest. It does not necessarily have to do with a bad
financial situation. One explanation may also be the dominance of a traditional value linked to
the way of living (summer agricultural work and looking after animals around the house, etc.),
whereby respondents did not seek to have a rest for at least 5 consecutive days.

The values of tradition and modernity were best captured by the question of with
whom the respondent was on holiday. We considered it traditional if the respondent was on
holiday with their family or a partner. Following from this, if they were on holiday alone, or
with friends, or with family and friends together, we considered it modern. Apart from the
choice of “yes”, “no” was also relevant (since the respondent did not go on holiday), and a
“no” answer could also be given. Most respondents went on holidays with members of their
family (36.8%), followed by family and friends together (14.5%), friends (13.9%), a partner
(9.5%), and finally spending the vacation alone (2.9%). By residential area, the rate of those
spending holidays alone was the highest in the housing estate (4.4%). The highest percentage
of people going on holidays with family members was in the cottage and garden district
(46.6%). Most respondents living in the housing estate went with a partner (12.8%), and also
with friends (16.7%), while we found most residents who spent holidays together with their
families and friends in the rural residential area.

In the case of holidays abroad, we used the same methods as with inland holidays.
First, we wanted to see how many times respondents went on holiday abroad over the past 3
years. We expected a more marked manifestation of differences in financial position between
families in this case. 51.9% of the total sample did not spent holidays abroad over the past 3

years. 19% was on holiday abroad once, 15.1% 3 or more times, and 14% twice. By type of
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residence, the percentage of those not going on holiday abroad any time was the highest in the
rural residential area (62%). Those on holiday once were the most numerous in the cottage
and garden district (31.6%), those who travelled abroad on holiday twice dominated in the
inner residential area (18.2%), while respondents who spent their holidays abroad 3 or more
times also had the highest share in the cottage and garden district (21.1%). These figures are
also suitable to characterise the financial situation of families living in individual residential
districts. Probably families with the worst financial status were to be found in the rural
residential area, and those in the best position lived in the cottage and garden district.

In the case of holidays abroad, we also asked the question of with whom the
respondent spends time abroad when on holiday. Similarly to inland holidays, we considered
spending holidays abroad with family members or a partner traditional, and the other options
were regarded as modern. Most respondents (26.5%) spent their holidays with family
members in this case, too. This was followed by family and friends (10.1%), friends (9.4%),
and a partner (5%). Only 1.8% of respondents spent their foreign holidays alone. By
residential area, holidays spent alone abroad were most typical of housing estate residents
(3.4%). Spending holidays abroad with family members was at the highest rate in the cottage
and garden district (40.4%), while holidays with a partner and with friends were again a
primary trait of housing estate residents (6.9 and 13.7%, respectively). Going with the family
and friends together was most favoured by those living in the cottage and garden district
(12.3%).

Of the total Szeged sample, 24.7% had 2 hours of free time a day. 17.3% had 3 hours,
while 12% had 4 hours of free time a day. Less than 10% were given to the following options:
only during public holidays (4.6%), less than 1 hour a day (4.4%), 5 hours per day (6.1%), 6
or more hours per day (8.5%), and different by seasons (5.5%). 3.3% of respondents reported
having no free time at all. By type of residence, most of those living in the housing estate did
not have free time (4.4%), while the most free time was reported in Central Szeged (13.7%).
On average, in each type of residential area the amount of free time was between 1-3 hours.
We also performed an objective analysis of how families spent their free time along the
tradition — modernity axis. The background variable of “traditional free time habits” was
formed using the following indicator-variables: needlework as a typical free time activity;
going to the theatre and concerts as a typical free time activity; pig-killing and dinner on pig-
killing day at the relatives as a chosen free time activity; going on inland holiday with family

members; and going on holiday abroad with family members.
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The background variable of “modern free time habits” was created from the following
indicator-variables: fitness programmes as a typical free time activity; watching TV as a
typical free time activity; garden party of good friends with barbecue outside as chosen free
time activity; going on inland holiday with friends; and going on holiday abroad with friends.

Based on objective indicators, the way families in the sample spend their free time
could be described as moderately modern (41.5%).

We also asked respondents to judge whether the way their families spend their free
time could be considered traditional or modern. Here, in their own categorisation, traditions

tended to dominate (73.4%), which remained the same in a breakdown by residence as well.

Transnational comparison of free time habits

Since the title of our international research is “Tradition and Modernity in the Lifestyle
of the Families of the Visegrad Countries”, the comparative analysis of the countries
concerned shall be limited to grasping the problem area of tradition and modernity.

In terms of the objective indicators, the free time habits of respondents were
considered to be “traditional” if their choices included the following: no physical exercise;
typical free-time activity: needlework, conversation, visiting others, entertainment, dating,
and reading, and going on holidays (at home or abroad) with family members.

Our objective modernity indicator was based on the following choices: active
engagement in physical exercise and typical free time activities: fitness programmes,
watching TV, and visiting venues of entertainment (discos, pubs, and restaurant), and
holidays (at home or abroad) with friends.

In order to aggregate our data, the response categories were grouped once again. The
objective indicator of family free time habits obtained clearly showed the predominance of
tradition. The relevant rate was highest for Poland (54.2%), and it was 23.2% points higher
than the value referring to the total international sample. The second highest value, well
behind Poland’s, was that of the Slovakian sample (26.7%), followed by the Czech (22.9%),
and the Hungarian (19.9%) values. The rate of the non-typical category stood out for the
Hungarian sample (70.7%).

Table 2. shows the results of the respondents’ self-reporting on their own free time

habits.
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Table 2: Family free time habits in terms of subjective indicators
(as % of the national sample)

Family free time habits — | Hungary | Poland | Czech Republic | Slovakia | Total
subjective n=458 n=497 n=519 n=494 N=1968
Traditional 73.4 73.0 64.7 76.9 71.9
Modern 26.6 27.0 35.3 23.1 28.1
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Tradition prevailed according to the subjective indicator, too. Its value was highest for
Slovakians (76.9%), followed closely by the Hungarian (73.4%), and the Polish (73.0%)
respondents. The data for the Czech sample came last (64.7%). Consequently, the ranking
order of the predominance of tradition was altered here, too, as compared to the values
obtained for the objective indicator.

As for free time habits, 34.5% of those declaring themselves “traditional” within the
entire international sample proved to be “traditional” according to the objective indicator as
well, and 9.2% of those declaring themselves “modern” proved to be “modern” objectively. In
other words, the self-categorisation of 27.4% of the total international sample (T: 24.8%; M:
2.6%), 1.e. somewhat less than one-third of it, proved to be correct. At the level of the
respective national samples, our data showed the following picture: from among those who
classified their own free time habits as “traditional”, 22.6% in Hungary, 57% in Poland,
28.6% in the Czech Republic, and 28.7% in Slovakia were assigned to the “traditional”
category on the basis of the objective indicator as well. The corresponding rates for the
subjective modernity indicator were the following: 9.8% in the Hungarian sample, 1.5% in the
Polish one, 10.9% in the Czech one, and 14.9% in the Slovakian one turned out to be
“modern” in the classification based on the objective indicator as well. This means that 19.2%
of the Hungarian sample (T: 16.6%; M: 2.6%), 42.0% of the Polish sample (T: 41.6%; M:
0.4%), 22.4% of the Czech sample (T: 18.5%; M: 3.9%), and 25.5% of the Slovakian sample
(T: 22.1%; M: 3.4%) classified the free time habits of their families consistently. The

classification was most successful for the Polish sample, and least so for the Hungarian one.
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Osszefoglalo

Magyarorszagon az 1990-es rendszervaltozast kovetd értékpreferencia-valtds negativ
tendencidkat is magdval hozott a fizikai aktivitds és az emberek életmddja terén. Az
inaktivitdas modern korunk részévé valt. Elég, ha csak arra gondolunk, hogy az Oriési
informatikai és szamitastechnikai fejlédés milyen kedvezd taptalajt nyajt a ,,homo sedens”
embertipus kialakulasdhoz. Tanulmanyunkban kiemelten a fizikai aktivitassal, mint a
legtagabban értelmezett mozgasos cselekvéssel foglalkozunk magyar fiatalok korében.
Megvizsgaljuk, hogy ebben a késdbbi aktiv életvitel szempontjabol fontos életkorban, milyen
a fiatalok szabadidd eltoltési szerkezete, milyen helyet és szerepet kap a fizikai aktivitas
mindennapi életiilkben. Vajon az iskolan kiviil eltoltott szabadidejiikb6l mennyit forditanak
altalaban testmozgasra €s mennyit szervezett sportolasra? Milyen szerepet jatszanak
¢letvitelilkben az olyan tevékenységek, mint a televizidzas, a videdzds, az internetezés, a
szamitogépes jatékok, a zenehallgatés, a telefondlds, az olvasas stb. A vizsgalt személyeket
(n=301) random modszerrel, 13-18 éves magyar altalanos ¢€s kozépiskolas fia-, illetve
leanytanulok koziil valasztottuk ki, Az iskolak kozott egyarant szerepeltek kelet-
magyarorszagi, nyugat-magyarorszagi ¢és budapesti telepiilések oktatasi intézményei. A
rendszeres fizikai aktivitas é€letvitelben betoltott helyének és szerepének vizsgalatdhoz az
onkitoltds kérddives moddszert alkalmaztuk (EMA; Stone és Shiffman, 2002; Marshall és
mtsai, 2003). A kérddiv két rész€bdl az elsd a vizsgalt személyekre, a csaladi hatteriikre és
kornyezetiikre kérdezett rd. A naplé masik része a tanuld tevékenységét, tartozkodasi helyét
¢s tarsas kapcsolatat foglalta magaban. Az adatgyljtés 15 perces iddintervallumokban, tanitas
elott €s utan, illetve harom munka- és egy hétvégi napon zajlott. Eredményeink azt mutatjak,
hogy a vizsgalt személyek korében a dominans tevékenység a TV és vided nézés, valamint a

mas egyhelyben iil0 foglalatossdgok olyanok, mint az iilés és beszélgetés, a szellemi
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hobbitevékenység, a motorizalt utazas, a szamitogép hasznalat illetve a telefonalds. Ezek a
kulcstevékenységek a szabadidobdl a hétkoznapokon 219.2, a hétvégi napokon pedig 348.2
percet vesznek el. Ezzel ellentétben a sport, a mozgasos hobbitevékenység, a kotetlen jaték és
az aktiv utazés (gyaloglas, kerékparozas) mindent Gsszevetve a hétkdznapokon 51.4, mig a

hétvégi napokon 71.7 percet tolt ki.

Kulcsszavak: 13-18 éves tanuldk, fizikai aktivitas, il életmod
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The political transition in Hungary in 1990 caused value preference change, and had a strong
influence in the role of the physical activity in people’s lifestyle. Inactivity became part of our
modern age with a huge development in informatics and computer technology and that
process developed the “homo sedens” human type. In our paper the connection between
sedentary behaviours and regular physical activity is analysed in the lifestyle context of young
Hungarian people. The structure of youngsters’ leisure-time schedule is examined, in order to
reveal what is essential for the later active lifestyle. Students’ free time physical activity,
organized sport activity, and sedentary behaviours, like watching TV and video, using the
Internet, playing computer games, listening to music, phoning and reading are investigated.
Participants (n=301) were randomly selected of 13-18 year old Hungarian primary school and
secondary school male (n=121, 40.2%) and female (n=180, 59.8%) students. Eastern Hungarian
and Western Hungarian settlements’ and Budapest's educational institutions were randomly and
equally included in the sample. An ecological momentary assessment, a self-report free-time
diary was used for data collection (EMA; Stone & Shiffman, 2002; Marshall and et al., 2003). It
was comprised of two parts, one with participant-level variables, family-level variables and
environmental-level variables. The other part of the diary included questions of the behaviour,
the location and the company of students. Data was collected in 15-minute time intervals before
and after school on three weekdays and one day of the weekend.

Our results show the dominance of watching TV/video, and other sedentary
behaviours, as sitting and talking, cognitive hobbies, motorised transport, as well as computer
use and phoning among participants. These key sedentary behaviours occupy weekdays’
219.2 and weekend’ 348.2 minutes of free time, in contrast with sports, behavioural hobbies,
unstructured play, and active transport (walking, cycling), which take 51.4 minutes on
weekdays and 71.7 minutes on weekends, respectively.

Keywords: 13-18 year old students, physical activity, sedentary lifestyle
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Introduction

The political transition in Hungary in 1990 caused value preference change, and had a strong
influence in the role of the physical activity in people’s lifestyle. Inactivity became part of our
modern age, with a huge development in informatics and computer technology. This process
developed the “homo sedens” human type. A physically passive, inactive and sedentary lifestyle
correlates with the increase of weight and the structural change of the body composition. The link
between the prevalence of obesity and the change in lifestyle is considered to be evident (Biddle
and et al., 2003; Bicsérdy, 2002; Aszmann, 2000). Besides the physiological side of the issue, the
mental side is not negligible either: the cumulative aggression, the extreme emotional
manifestations, and the weakening concentration of the human beings. If the study results

permanently relapse, they already notify a serious problem in young people.

The aim of survey

In our study the connection between sedentary behaviours and regular physical activity is
analysed in the context of the life of young Hungarian people, as well as, the problems of the
physical activity as the widest interpreted movement exercise. The activities that consume
energy and utilize the recourse of the skeletal muscles are considered to be “physical
activities” (Sods, 2002). Every activity (like gardening, walking, walking the dog, etc.)
belongs under the category of the physical activity that a person does with his striated
muscles. In a sense, working out and sports fall under the same category. However, these are
the kinds of workouts which are executed in a higher dimension and are more conscious
activities, and have different aims (performance increase, efficiency, defeating others, etc.).

In this study, the structure of youngsters’ leisure time schedule is examined, in order to reveal
what is essential for the later active lifestyle. Students’ free time physical activity, organized
sports activity, and sedentary behaviours, like watching TV and video, using the Internet,
playing computer games, listening to music, phoning and reading are investigated.

Methods

Participants (n=301) were randomly selected from 13-18 year-old Hungarian primary school
and secondary school male (n=121, 40.2%) and female (n=180, 59.8%) students. Eastern
Hungarian and Western Hungarian settlements’ and Budapest’s educational institutions were
randomly and equally included in the sample.

An ecological momentary assessment, a self-report diary containing details about free-time
activities was used for data collection (EMA; Stone & Shiffman, 2002; Marshall et al., 2003).

It was comprised of two parts, one with participant-level variables, family-level variables and
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environmental-level variables. The other part of the diary included questions of the behaviour,
the location and the company of students. Data was collected in 15-minute intervals before
and after school on three weekdays and one day of the weekend. Behavioural categories were

established for sedentary behaviours and physical activity.

Results

According to the survey of the Hungarian National Statistical Office (2003), the dominant
behaviour is the viewing of TV/video. Moreover, both listening to music and reading or
socialising behaviours respectively occupy the same amount of the daily schedule as physical
activity and sports altogether. In the diagram (see Supplement 1), these ratios demonstrate
different pictures in Scandinavian countries, Belgium, the United Kingdom and France.

Our results show similar figures (see Supplement 2) with the dominance of watching
TV/video, and other sedentary behaviours, such as sitting and talking, cognitive hobbies,
motorised transport, as well as computer use and phoning. These key sedentary behaviours
occupy weekdays’ 219.2 minutes and weekends’ 348.2 minutes of free time, in contrast with
sports, behavioural hobbies, unstructured play, and active transport — walking, cycling —

which take up 51.4 minutes of weekdays and 71.7 minutes of weekends altogether.

Conclusion

The Hungarian society’s contemporary surveys of physical activity show that the inactivity
increased significantly among young Hungarians (Aszmann, 2000; Mészaros et al., 2002).
Hoftmann Istvdnné (2000) confirmed that sport “consumption” is not a natural part of the
families’ needs, which also explains why physical activity is not a priority these days in the
lifestyle of the young generation in Hungary. However, further investigation is suggested by

way of analysing the daily time trends.

To the question asked in the title, we can respond that at present, physical activity cannot compete
with sedentary behaviours in Hungary. The solution lies in that children should be influenced
from a very early age by good experiences in physical activity. Physical education in school and
sports can be the scene of education, where the systems of educational effects — parents, teachers,
and friends — utilize the interest towards physical activity. In addition, in the spread of sports and
exercise the lifestyle patterns are extremely important, namely, what the children can see on TV

or in films, and what the adult milieu provides them, especially the sports milieu.

66



Unfortunately, in Hungary it does not happen this way, thus the sedentary lifestyle, the lack of

interest in sports activities become these days’ syndrome. Consequently, the negative attitude

towards physical activity turns into a contemporary, concomitant phenomenon.
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EXERCISE DOES NOT HAVE PRIORITY IN LEISURE-TIME ACTIVITIES

This position is unfavourable in Hungary compared with other countries in Europe
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Supplement 2

THE BEHAVIOURS OF FREE TIME ON WEEKDAYS AND WEEKEND
13-18 year old Hungarian students

n =301
Minutes/weekdays Minutes/weekends
Sedentary behaviours:
TV/video, sitting and talking,
cognitive hobbies, motorised 219.2 348.2
transport, computer and
telephone use

Sports, behavioural hobbies,

unstructured play and active 51.4 71.7
transport (walking, cycling)
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Connections between playful activities and
the quality of life

Imre Bus
University of Pécs, Illyés Gyula Faculty of Education
bus.imre@gmail.com

Playful activity appears in many studies or researches about the quality of life as its
component or influencing element, although the notional parts and their nexus are not yet
cleared. This lecture intends to analyze some important notional components of play games
from the aspects of quality of life with special emphasis on school-aged children.

Activity, which is interesting, and the avoidance of boredom are important mental
conditions of the quality of life both in work and in leisure time. The professional literature
mentions activity as the basic element of the quality of life, as one can play games only
actively, in a self-active way. The possibility of free choice belongs to mental health. Playing
games can also provide this. In lack of intrinsically motivated activities even primary school
children collapse under the weight of constraints.

Children, adolescents and adults when playing games enjoy the opportunities given in
a fantasy world, imagine themselves in different roles and situations. Living up the “as if”
experience not just by the help of books, movies or theatre plays but by their activities and
this helps to overcome the problems of the real life. All of this is done within the frame of
rules, thus they obey the necessary rules of the real life easier.

The human characteristics of playing games are revealed by their relating features to
creativity.

Smart ideas, flexible thinking and the ability to analyze are musts in nowadays’ world, thus
routine-like activities need compensation in all areas of life to involve people in creative
activities (at least in their leisure time).

These characteristics of playful activities can already enrich the quality of life in childhood

and later in adulthood as well.

Keywords: playing games, quality of life, connection
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Jatéktevékenység és életminoség néhany osszefuggése

Dr. Bus Imre
Pécsi Tudomanyegyetem Illyés Gyula Foiskolai Kar
bus.imre@gmail.com

Tobb ¢életmindséggel foglalkozd tanulmanyban, kutatdsban megjelenik a jatéktevékenység,
mint az ¢életmindséget befolyasoldo tényezd, illetve annak Osszetevdje. Azonban nem
tisztazottak a fogalmi elemek és azok Gsszefliggései. Ez az eldadas a jaték néhany jelentds
fogalmi Gsszetevdjét elemzi az ¢életmindség szempontjabdl, kiilonds tekintettel az iskolas
korosztalyra.

Az érdekes tevékenység, az unalom elkeriilése nagyon fontos mentalis feltétele az élet
mindségének a munkaban €s a szabadiddben is. Az aktivitast a szakirodalom az ¢letmindség
alapelemeként emliti, jatszani ugyanis csak aktivan, s6t dntevékenyen lehet.

A mentalis egészséghez hozzatartozik a szabad valasztds lehetdsége, a jaték ezt is megadja az
embernek. A belsd motivacioji tevékenységek hidnyaban a kényszerek sulya alatt mar a
kisdidkok is 0sszeroppanhatnak.

A jatékvilagban tevékenykedd gyermekek, ifjak és felndttek nagyon ¢élvezik a
fantaziavilag adta lehetdségeket, beleé¢lik magukat a kiilonboz6 szerepekbe €s szituacidkba. A
,mintha” ¢élményt nemcsak konyvek, filmek, szindarabok segitségével, hanem sajat
tevékenyéggel is atélik, és ez segiti a valds ¢€let problémait feldolgozni. Mindezt a szabalyok
adta kereteken beliil teszik, igy a wvalds ¢let sziikségszerli szabalyait is konnyebben
elfogadhatjak.

A jatek emberi jellegét leginkabb a kreativitdssal rokon vonasai mutatjak. Az
Otletesség, a rugalmas gondolkodas, az elemzOképesség kivdnatos a mai vildgban, igy a
rutinszerli tevékenységek az ¢let minden teriiletén kompenzacioét igényelnek, hogy izgalmas,
alkotd tevékenységben (legalabb a szabadiddben) részt vehessenek az emberek.

A jatéktevékenység ezen jellemzdi mar gyermekkeént €s késObb felndttként is sokat adhatnak

az életmindséghez.

Kulesszavak: jaték, életmindség, 0sszefliggés
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Research on the Personality Traits of Team Game Athletes
with the Eysenck Personality Questionnaire

Klara Batta, Ferenc Hegediis
College of Nyiregyhaza, Hungary
battak@nyf.hu; hegedus@nyf.hu

The great advantage of various sport activities lies in that it is inspired with the internal
motivation of the individual. When choosing a branch of sport or while doing it, the inner
drive is a dominant factor. That is why it is important to us how the education of the
individual is realized in the case of team game athletes through sport activity, and whether
there are some personality traits, which will perhaps show significant differences between
female athletes and non-athletes of the same age.

The primary objective of our investigation is to gain empirical data from sportswomen
who play ball games such as basketball, handball, volleyball and soccer as professional sports
and non-sportswomen, by means of comparing the character features that were classified by
Eysenck.

The questionnaire was filled in by adult first class team game athletes.

The improvement of physical abilities is significant as an effect of sport activity, although
this has a personality aspect, too. This improvement or change can be regarded as an effect
of education only if the character of a sportsman is also transformed by the activity and
positive habits are formed.

Differences that might be shown by the investigation can be induced by various
specific sport activities but it has to be taken into consideration that at the same time
presumably those individuals orientate themselves towards the above ball games that show
some tendency towards a certain personality trait as early as they choose a certain type of
sport activity. The results of the investigation may provide help with the selection of future
sportsmen, with planning the training activities of coaches that may affect a more successful

coaching activity.

Keywords: personality traits, team games, education
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1. Aims, Tasks and Questions of the Research

The great advantage of various sport activities lies in that it is inspired with the internal
motivation of the individual and when choosing a branch of sport or while doing it the inner
drive is a dominant factor. That is why it is important to me how the education of the
individual is realized in the case of team game athletes through sport activity, and whether or
not there are some personality traits, which will perhaps show significant difference between
female athletes and non-athletes of the same age.

The hypothesis is supposed to verify that the personality traits of professional team
game athletes are in some aspects different from the non-athlete population. The following
personality traits can be measured with the questionnaire: Psychoticism/Socialisation
(P), Extraversion/Introversion (E), Neuroticism/Stability (N), it contains a Lay-scale
(L), which is also labelled as the Conformity-scale. The latter serves to measure the liability
of the questionnaire as well. Eysenck compiled another questionnaire later, which examines
Impulsivity (I), Risk-taking (R), and Empathy (E).

The questionnaire was filled in by adult first class team game athletes.

2. Review of the literature on investigations carried out by means of the Eysenck
personality questionnaire among athletes

Kirkcaldy-Bruce (1982) Colley-Ann; Roberts-Nigel; Chipps-Anthony (1985), Daino-Antonio
(1985), Davis-Carolin, Mogk-John (1994), Francis-Leslie; Jones-Susan,; Kelly-Pam (1998),
Gattyan (1999), Veress (1997) carried out a comparative personality inquiry by means of the
Eysenck personality questionnaire among groups of professional sportsmen and groups of
non-professional sportsmen.

To sum up, it can be stated that extroversion is more characteristic of sportsmen in
comparison with non-sportsmen. Sportsmen who compete in higher classes and sportsmen
who play attacker in a team sport show a higher value of psychoticism. The results gained
from professional sportswomen usually display a lower level of psychoticism, a higher level

of emotional stability and empathy.
3. The object and objective of investigation

Our research investigates the effect of ball games such as basketball, handball, volleyball
and soccer as professional sports on the personality from the viewpoint of education. The
improvement of physical abilities is significant as an effect of sport activity although this has
a personality aspect, too. This improvement or change can be regarded as an effect of
education only if the character of a sportsman is also transformed by the activity and as a

result positive habits are formed.

72



The primary objective of our investigations is to gain empirical data from
sportswomen who play the above mentioned ball games and non-sportswomen by means of
comparing the character features that were classified by Eysenck. Differences that might be
shown by the investigation can be induced by various specific sport activities. It also has to
be taken into consideration that at the same time presumably those individuals orientate
themselves towards the above ball games who show some tendency towards a certain
personality trait as early as they choose a certain type of sport activity. The results of the
investigation may provide help with the selection of future sportsmen, with planning the

training activities of coaches that may effect a more successful coaching activity.

4. Hypothesis
It is assumed that
1. certain personality traits of sportsmen show differences in comparison with non-
Sportsmen
2. sportsmen playing ball games are more extroverted, more psychotic and show more
empathy than non-sportsmen
3. as an effect of intensive sport activities parallel to improvements some negative

tendencies might occur with soccer players and handball players

5. Description of the investigations

5.1. The investigation of personality traits of gymnasts, basketball players, handball players
and soccer players by means of the Eysenck questionnaire measuring impulsivity, risk taking
and empathy

The investigation of female players of ball games was carried out in 2006.

5.2. Subjects of the investigations

The questionnaire was filled in by adult basketball players in the class NB/1 b (N=51),
handball players in the class NB/1 (N=39), soccer players in the class NB/2 (N=40), by
sportswomen and by female college students who do not do any sport actively (N=112,
average age= 20.93 yrs). An important factor in the selection of sportsmen was to have spent
at least 7 years in a certain field of sport since we hypothesized that such a long period of time
spent doing a certain kind of sport will affect tendencies that also expose in certain

dimensions of the personality.
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5.3. Results

The gained data were processed by means of the SPSS statistical programme, for the
comparison of data the two-sample T-test was applied.

The results of female basketball players show that compared to members of the control
group they are more extroverted (p<0.001), neurotic (p<0.05), risk-taking (p<0.01), and less
empathic (p<0.001).

In comparison with the results of the control group, the results of the female handball

players reflect a higher degree of psychoticism and a lower degree of empathy (p<0.001).
When compared to the controll group, results of the female volleyball players show that they
are more extroverted (p<0.001). The values of neuroticism are lower (p<0.01), they are more
impulsive (p<0.05) and less empathic (p<0.05). The results of female handball players reflect
a high value of psychoticism and a lower degree of empathy (p<0.001).
Soccer players exhibit a quite significant difference (p<0.001) in terms of psychoticism
(being more aggressive and egocentric) and empathy (being less sympathetic), whereas there
is a significant difference (p<0.01) in terms of impulse (meaning more impulsive),
extroversion (meaning more extroverted), and risk-taking (p<0.05).

When ball games are compared with each other, the results of handball and basketball
players reflect that female basketball players are more extroverted (p<0,001) than female
handball players, whose results demonstrate at the same time that they are more aggressive,
egocentric than female basketball players (p<0.001). When handball players are compared to
soccer players, the results show that soccer players are more extroverted p<0.05). When female
basketball players are measured against female soccer players it turns out that soccer players
show a more significant degree of psychoticism (0.001) and that they are more neurotic
(p<0.01), but female basketball players are at the same time more extroverted (p<0.01). There is
a significant difference between basketball and volleyball players regarding emphasis, the
volleyball players are more emphatic (p<0.05). The handball players are more aggressive,
egocentric (p<0.001), less extroverted (p<0.01), less empathy (p<0.05) and the soccer players
more aggressive, egocentric (p<0.001), less extroverted (p<0.01) than the volleyball players.

6. Summary, perspectives

Our hypothesis that certain personality traits of professional sportsmen show differences in
comparison to non-sportsmen have unequivocally proven in the case of ball games. As for
female handball and soccer players psychoticism is a more powerful charactersistic whereas

they are less empathic. Soccer and volleyball players are more impulsive while female
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basketball and volleyball players less empathic and neurotic, although they and the soccer
players are more extroverted. The basketball players take more risks.

The second hypothesis states that players of ball games are more exroverted, they have a
higher value of psychoticism and that they are more empathic than their non-sportsmen
counterparts. In the case of psychoticism, people that have scored a higher value on the
psychoticism scale are more aggressive, colder, more impulsive and egocentric, which have
proven in the case of soccer and handball players. This result may reflect the fierceness that is
displayed between the opposing team members of these team games. Extroversion is more of an
importance with female basketball, soccer and volleyball players, whereas empathy, i.e.
sensitivity to other peoples’ problems, has a significantly low value in the case of all four sports.
The presupposition that empathy might be dominant in team games, have proven with a negative
indication, which can be related to psychoticism that shows a higher value on the scale.

Comparing ball games, the results of soccer and handball players represent a higher
value in psychoticism than in the case of basketball and volleyball players. This result
confirms that soccer and handball represent a more aggressive game style as opposed to
volleyball and basketball. This observation is also supported by the laws of soccer and
handball to a greater extent. At the same time, the variety of technichal elements in basketball
also facilitate the above mentioned fact, which is further sustained by the approach reflected
in the course book “Sport games III.”, “Inspite of the increasingly frequent occurance of
physical contact in modern basketball the following statement is still valid: Play the ball, not
your opponent!”, that is the ability and skill to treat the ball is — besides protection —of main
importance’.” In case of volleyball the players do not touch each other.

The last hypothesis assumed certain negative tendencies in the personality of handball
and soccer players, namely that characteristics like femininity, tenderness, kindness,
sensitivity recede into the background. This assumption seems to justify itself through the
higher values of psychoticism and impulsivity, further through the low values of empathy.
Based on the above results, the question arises what a coach can undertake to counteract
low empathy, high psychoticism and impulsivity.

We think that within the framework of trainings it should be attended to situations in
which egoistic, rude and intolerant behaviour patterns come into the foreground. If someone
acts empathically whether or not during training, the trainer should emphasize that person’s

sensitivity towards their team mates and fellow-beings. The other possibility for a trainer is to

? Kristof, I. — Magyar, Gy. — Gal, L. (1999): Sportjatékok III. kosarlabdazas, labdarugas, felkészités —
versenyzés. Nemzeti Tankonyvkiado. Budapest. 16. p.
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include more pair work in the exercise material of the trainings and also to design educational

situations that improve empathy.

The consideration of the questionnaire results may be helpful for the allocation of

team members for certain positions since different personality traits are indicated by a player

depending on whether playing in defence or in attacker position.
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Labdas sportolok személyiségjegyeinek vizsgalata
az Eysenck-féle személyiség kérdoivvel

Batta Klara, Hegediis Ferenc
Nyiregyhazi Féiskola
battak@nyf.hu; hegedus@nyf.hu

A kiilonb6z6 sporttevékenységek oridsi eldnye abban rejlik, hogy a sportadg valasztaskor, a
tevékenység tizése kozben a belsd ,késztetés”, a motivaltsag dominal. Ezért is fontos
szamunkra, hogy az egyén nevelése hogyan valosul meg a sporttevékenység sordn, és a labdas
sportolok esetében né¢hdny személyiség jegyben kimutathato-e szignifikans kiilonbség a
sportolo €s nem sportold egyének dsszehasonlitasa tiikrében.

Vizsgalataink elsddleges célja, hogy empirikus adatokat nyerjiink a labdas sportok
koziil a kosarlabda, a kézilabda, a roplabda €s a labdarugas sportagakat iz6 sportold és nem
sportold nék Eysenck altal tipologizalt személyiségjegyeinek dsszehasonlitdsaval.

A kérddivet elsd osztalyban sportold felndtt labdajatékosok toltotték ki.

Jelentés a fizikai képességek, a testi képességek fejlddése a sportagi tevékenység
hatasara, amelynek mindig van személyiségbeli vonzata, de ez csak akkor tekinthetd a nevelés
hatasara bekovetkezett valtozasnak, ha a jellem is fejlddik altala, és értékes szokasok
alakulnak ki.

Ezek az eltérések bizonyos sporttevékenységek hatasara indikdlodhatnak, ugyanakkor
mar a sportagak kivalasztdsanal valosziniileg olyan egyének orientdlodnak ezen sportagak

fele, akik ilyen iranyba mutatnak elmozdulast.

Kulcesszavak: személyiségjegyek, labdas sportagak, nevelés
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Knowledge — awareness — health

H. dr. Ekler Judit PhD

University of West-Hungary, Savaria Campus
hekler@mnsk.nyme.hu

Physical education in schools carries a great amount of value, therefore it allowes the
realization of multi-functional tasks. Its basic duty is to establish a healthy way of life with
prevention. On the other hand, the development of personality is another crucial factor of
physical education. Establishing social environment and improving individual understanding
and psychological skills are the essentials to the growth of one’s personality. Last but not
least, body culture also has its own values — which are considered as the most evident values
of the subject of physical education — such as skill development and various motions in sports.

The knowledge which is used to possess values of physical education can influence
the individual’s whole life. The knowledge which is possessed by a scholar can influence
his/her value judgement about physical education, as well as scholastic activity. The
scholastic responsibility of motion improvement is huge, especially in elementary school. In
this period, every basic motion form should be acquired and practiced within a varied
environment, in order to make them easily activated skills. A scholar is generally a role model
with his/her lifestyle and value system. This makes the following question more important:
What is the opinion of the scholar about the importance of physical education and sports?

In our follow-up study, students at training-schools, who started their studies in 2005,
were involved. They had to fill in a questionnaire by themselves at the begining of each
school term. Their choice of values and knowledge was examined in three areas:
health/lifestyle, development of personality and body culture.

The knowledge and judgement of values of students participating in teacher-training
concerning sports was under continuous change during the four-year study. The theoretical
and practical components were reflected in this change.

The first hypothesis of the study — that the value related knowledge of training-college
students in the domain of sports shows a growing tendency — was certified. The written
answers did not only note qualitative but quantitative growth as well. The teachers of the
future are concerned with the effects and connotations of sports in their own life as well as in
their students’ life. A massive headway was made in the domain of body culture and health.

On the other hand, the growth of their knowledge does not lead us to the conclusion
that they have a healthy and sporty life.

Keywords: values of physical education, the duty of scholars
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Ismeret — tudatossag — egészség

H. dr. Ekler Judit PhD

Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi Kozpont
hekler@mnsk.nyme.hu

Az iskolai testnevelés sok értéket hordoz, amelyek sokoldalu feladatok megoldasat teszik
lehetové. Alapvetd feladata az egészséges ¢letmdd kialakitdsa €s benne a prevencio. Legalabb
ilyen fontos lehetdsége a testnevelésnek a személyiségfejlesztés, melynek része az egyén
értelmi €s pszichés képességeinek fejlesztése ugyanugy, mint a kozosség alakitasa. Utoljara
emlitem a testkulturalis értékeket, mint példaul a képességfejlesztést ¢és a kiilonbozo
sportmozgasokat, mint a testnevelés tantargy legnyilvanvalobb értékeit.

Azok az ismeretek, amelyekkel az atlagember a testnevelés értékeirdl rendelkezik,
befolyasolhatjak egész életvitelét. Azok az ismeretek, amelyekkel egy tanitd rendelkezik,
befolyasolhatjak értékitéletét a testnevelésrdl és igy tanitdi tevékenységét is. Mivel a kisiskolas
kor a mozgasfejlesztés legaktivabb ideje, a tanitd feleldssége igen nagy. Ebben az életkorban kell
minden alapvetd mozgasformat megismertetni és valtozatos koriilmények kozott gyakoroltatni,
hogy barmikor aktivizalhat6 mozgaskészségekké alakuljanak. A tanito legtobbszor, életmddjaval,
értekitéletével kovetendd példa is tanitvanyai szdmara. Ez még fontosabba teszi azt a kérdést,
hogy a tanitd hogyan vélekedik a testnevelés €s a sport fontossagarol.

Kovetéses vizsgalatot végeztiink, tanulmanyaikat 2005-ben megkezdd, tanitd szakos
hallgatokkal. Onkit61t8s kérdéivvel, minden tanév elején, harom kérdéscsoportban vizsgaltuk
ismereteiket és értékvalasztasaikat: egészség/ ¢letmdd, személyiségfejlesztés, testkultira. Az
adatfelvétel kiterjedt a hallgatok sporttevékenységére ¢és ¢életmindségiik szubjektiv
véleményezésére is.

A tanitd szakos hallgatok ismeretei és ehhez kapcsoloddan az értékitéletiik a sporttal
kapcsolatban, a kutatds négy éve alatt folyamatosan valtozott. Ebben a valtozasban
tikkrozodtek a képzés aktudlis elméleti is gyakorlati anyagai.

A kutatas els6 hipotézise — hogy a tanitd szakos hallgatok ismeretei a sporttal
kapcsolatos értékkorokben altalaban ndnek —, beigazolddott. A szdveges valaszok nemcsak
mennyiségi, hanem mindségi gyarapodast rogzitettek. A jovendd tanitok latjadk a sport
hatasait, Osszefliggéseit is, mind sajat, mind jovendd tanitvanyaik é€letében. A legnagyobb
elorelépés a testkulttra és az egészség értekkorében mutatkozott.

Ugyanakkor az ismereteik novekedése nem jar parhuzamosan egyiitt egészséges,
sportos ¢€letvitellel sajat €letiikben.

Kulcsszavak: a testnevelés értékei, tanitdéi minta
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Recreation activities of pupils as a factor of development of
the culture of free time

Dr. Lepes Josip
University of Szabadka

It is known that the recreation activities have a fixed place in the planning/organizational
structure of schools since the second half of the twentieth century. Their place has been
defined by the normative regulatory school documents within the instruction or
extracurricular activities. In that way, the expectations of a society from a school, which is a
primary factor in the socialization of the young people, have been identified to influence the
development of needs and interests of pupils to go in for sports, preparing them for a high-
quality organization of their free time through the implementation of the recreation activities.
The paper starts from a research of a) a connection of different socio-demographic
characteristics of pupils and recreation activities of various levels of complexity, b) researches
of the role of the structurally-dynamic variable of a direct interaction within the sport groups
to the determination of the sports behavior. It has been concluded that the experience gained
through the recreation activities at school, both positive and negative, have a high transfer
value on their behavior and going in for sports activities during and after receiving their

education.

Keywords: recreation activities, school, pupils development, culture of free time
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A sport rekreacios tevékenységek szerepe a tanulok
szabadido kulturajanak kialakitasaban

Dr. Lepes Josip
Ujvidéki Egyetem Szabadka
Magyar Tannyelvii Tanité Képzé Kar

Kozismert tény, hogy a sporttevékenységek a XX. szdzad kozepétdl allandod helyet foglalnak
el az altalanos iskolak tevékenységi kinalataban. A sporttevékenységek helyét €s szerepét az
iskolai torvények dokumentumaiban, mint normativ tényezOket talalhatjuk meg. Ebbdl
kiindulva jogosak a tarsadalmi elvardsok az iskola iranydban, hogy a sport rekredcids
feladatokon keresztiil pozitivan hasson a tanuldokra a késObbi sportagi valasztis és az
egeészséges ¢letmodszemlélet kialakuldsanak folyamataban. A kutatasban két fontos tényezot
vettiink figyelembe:

a) a tanulok szocio-demografiai és sporttevékenységiik mutatoinak Osszefliggését

b) a sporttevékenység helyét és szerepét a szabadidd strukturdjaban

A kutatas eredményei alapjan megallapithattuk, hogy a sporttevékenység folyaman szerzett
tapasztalatok pozitiv vagy negativ értelemben jelentdsen kihatnak a tanulok viselkedésére, €s

a sportagak kivalasztasara.

Kulesszavak: sport-rekreacios tevékenységek, iskola, tanulok fejlédése, szabadidd kultura
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Modernizing the training of sports professionals.
Introductory information on sport for the disabled in the
training of coaches

Laszlo Dorogi
Hungarian Sport Federation for People with Special Needs
dorogi@fonesz.hu

The main goal of the modernization of the training of sports professionals is to have the most up-
to-date knowledge and certificate for fulfilling sports professionals’ tasks that can be acquired on
the basis of EU-regulation of the professional system. One of the most important keys for serving
the social function of the purpose of Hungarian sport is the modern, well-organized sport
professionals’ training. The training of sport professionals has a determinant role in the sport of
the disabled; likewise in the sport of healthy people. Because of the demand of excellent sport
results, health-oriented physical training and leisure sport activities grow stronger, even in this
particular field of sport. In the sport professionals’ training, we set the aim to reform the contents
and methods for particular knowledge of disabled sport. We would like to prove its justification
through realisation of present research, for which we received detailed and profound information
about the judgment of disabled sport from sport professionals participating in basic and

intermediate coach training.

Keywords: sport professionals’ training, coach training, questionnaire research, sports of

disability, adapted sports
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A sportszakember képzés korszerusitése;
A fogyatékos emberek sportjanak ismereteinek
elhelyezése az edzoképzésben

Dorogi Laszlo
Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége
dorogi@fonesz.hu

A sportszakember képzés fejlesztésekor alapcél, hogy a sport teriiletén dolgozd sportszakember a
feladatainak ellatasdhoz sziikséges legfrissebb tudassal €s végzettséggel rendelkezzen, amelyet az
EU-s eldirdsoknak megfeleld szakemberképzeési rendszerben sajatithat el. A magyar sport
tarsadalmi funkcidja betoltésének egyik legfontosabb zdloga a korszeri, jol szervezett
sportszakember képzés. A fogyatékos emberek sportjdban az épek sportjdhoz hasonldéan a
sportszakember képzésnek meghatarozo a szerepe, hiszen a sport e sajatos teriiletén is erdsodik az
igény a kiemelkedd sporteredményekre, az egészség-orientdlt testedzésre, a szabadiddsport
tevékenységre. A sportszakember-képzés ¢€s -tovabbképzés (sportoktatd, edzd, szakedzd,
sportmenedzser) a sport e sajatos teriiletének ismereteire iranyuld tartalmi-modszertani megujitast
tuztilkk ki célként. Ennek indokoltsagat jelen kutatds megvalositasaval kivantuk igazolni,
amelynek keretében az alap-, és kozépfoku edzOképzésben résztvevd sportszakemberektdl

kaptunk részletes ¢és alapos informdaciot a fogyatékosok sportjanak megitélésérdl.

Kulcsszavak: sportszakember képzés, edzoképzés, kérddives vizsgalat, fogyatékos emberek

sportja, adaptalt sport
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Physical education — together or separately
Thoughts about ill and healthy children’s P.E.

Ferenc Tovari, Gyongyveér dr. Prisztoka, Dezsoé Klencsar
University of Pécs, Faculty of Sciences,
Institute of Physical Education and Sport Science
toferenc(@freemail.hu

It has become a need as of recent to know and understand the world of people with
disabilities. The execution calls for comprehensive, careful and competent development.

In Hungary, as a part of the European Union, there is more and more talk about integrated
education and receptive schools. Is there any actuality in Hungarian education about
education together? Is there any chance that in P.E. lessons the children enjoy the joy of
motion together, meaning both children with handicap and normal children? We wish to
demonstrate that this is a down-to-earth and achievable aim, and that indeed an opportunity
presents itself to realize a “complete” life for those who live with disadvantages, and that the
natural acknowledgement of the “others” means real interest for the whole society.

Sports and physical education — including the sport of the people who live with a handicap —
give numerous possibilities to do different things in common. The P.E. in schools presents a
good chance to integrate children with different abilities, and we can utilize positive effects of
sport through the shared experience on the health and mental conditions.

In our research, we examine the relevance of the changing social approach and the knowledge
of the participants. We got important information from the answers of parents and students,
and this is how we bring their point of view to P.E. teachers’ and future P.E. teachers’
opinions closer together.

We suppose that the participants conceptual knowledge is incomplete. At our
university, we have got a special elective course, where our students can learn things about
this subject, and their attitude to it is very positive. We suspected that the knowledge of the
law regulators are substantially incomplete, and we anticipated the participants’ support
regarding integrated P.E. lessons. We had questions where we could almost certainly predict
the negative opinion of the P.E. teachers. We reckoned from the part of the participants of
education that none of them would be willing to take the blame, and that their relationships
and cooperation would be faulty. We hypothesized that the answers of the students will reflect

honesty, and the adoption and the positive reception of students with handicap. We expected
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that there will be suggestions for solving this problem on state and educational-institutional
levels. The importance of the guarantee of ideal conditions was also signified.
We can conclude that after processing more than 3000 questionnaires, the majority of

our hypotheses are verified, but there are results which call for further examination.

Keywords: integrated school P.E., receptive school, education together, changing social

approach, inclusive pedagogy
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Az integralt testnevelés orak megvalosulasanak esélyei

Tovari Ferenc
Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet
toferenc@freemail.hu

A fogyatékkal €16, sériilt emberek vilaganak megismerése és megértése az utobbi évek
tarsadalmi szintli igényévé valt, amelynek megvalositdsa széleskort, kortltekintd ¢és
hozzaért6 eldkészitést kivan.

Az Europai Unios tagsaggal hazankban is egyre tobb szd esik az integralt oktatasrol,
befogadd iskoldkrol. Van—e realitisa ¢és lehetdésége a magyar kozoktatasban az
egylttnevelésnek, van —e esély arra, hogy testnevelés orakon a tanuldk egyiitt ¢lvezhessék a
mozgds Oromét: sajatos nevelési igénytiek €s épek kozdsen. Szeretnénk bizonyitani, hogy
realis €s megvalosithato cél, hogy valoban lehetdség nyiljon egy ,.teljesebb” €let megvalositasara
a hatranyban 1évOk szamadra, illetve a ,,massag” elfogadasadnak természetesebbé tétele is valds
érdeket jelenthet a tarsadalom minden polgéaranak.

A sport, a testi nevelés — beleértve a fogyatékkal ¢lok sportjat is — szdmos lehetdséget ad az
egylttes tevékenységek kiilonboz0 formaira. Az iskolai testnevelés olyan teriilet, amely
keretein beliil megvaldsithatd az eltérd képességekkel rendelkezdk integracioja, €s a kozos
¢lmények biztositasdn keresztiil a sporttevékenység egészségre ¢és mentdlis allapotra valo
pozitiv hatasainak kihasznalasa.

Kutatasunkban vizsgéaltuk a szemléletvaltas realis esélyeit, a résztvevok ismereti szintjét.
Fontos informacidokhoz jutottunk a sziillék ¢s a tanuldk valaszaibol, igy sikeriilt kozelebb

hozni a kozoktatds ezen résztvevdinek allaspontjat a leendé és mar aktiv testnevelést tanito

pedagdgusainak véleményével.

Feltételeztiik, hogy a megkérdezettek fogalmi — ismereti szintje hidnyos. A testneveld
tanarképzésiinkbe beillesztett specialis fakultdciok soran elsajatitott ismeretek a hallgatoink
témaval kapcsolatos pozitivabb hozzaallasait mutathatjadk. Biztosak voltunk a torvényi
szabalyozOk ismereteinek nagymértékli hidnyossagaiban, és elképzelhetonek tartottuk az
integralt testnevelés orak tartasdval kapcsolatos tdmogatd hozzadllast is a vizsgélatban
megkérdezettek részérdl. Tobb kérdésiinknél eldre josolhato volt a testnevelés targyat oktatok
negativ véleménye. Szamitottunk a kozoktatas résztvevdinek ,,egymasra mutatasara” illetve

kapcsolatuk, kooperaciojuk hianyossagaira. Feltételeztiik, hogy a tanuldk valaszaiban
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tiikr6z0dik az Oszinteség ¢s ezaltal a sériilt tanulotarsak elfogadasa és befogadasa. Biztosra
vettiik, hogy a megoldasi javaslatok kozott kiemelt szerepet kap az 4llami, illetve az iskolai,
intézmeényesitett keretek kozott torténd problémamegoldéas, és a teljes korti feltételek
biztositasanak igénye.

Osszegzéskeént elmondhatd, hogy a tobb mint 3000 kérdéiv feldolgozasa alapjan
kapott valaszok a hipotéziseket tobbségében igazoltak, de sziilettek olyan eredmények is,

amelyek tovabbi vizsgalatokra, tovabbi feladatokra adnak lehetdséget.

Kulcsszavak: imtegralt iskolai testnevelés, befogado iskola, egyiittnevelés, tarsadalmi

szemléletvaltas, inkluziv pedagogia
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Physical education — together or separately
thoughts on sick and healhty children’s p.e.

Ferenc Tovari
University of Pécs, Faculty of Sciences,
Institute of Physical Education and Sport Sciences
E-mail: toferenc@freemail.hu

Keywords: integrated school P.E. receptive school, education together, change of social

approach, inclusive pedagogy

In Hungary, as a member of the European Union, there are more and more words about
integrated education, receptive school. Is there any actuality in Hungarian education about
education together; is there any chance, that in P.E. lessons handicapped and normal children
enjoy the joy of motion together? We want to demonstrate that this is a down to earth and
achievable aim, that indeed there’s an opportunity that presents itself to realize a “complete”
life for those who live with disadvantages, and that the natural acknowledgement of the
“others” means real interest for the hole society. P.E. in schools give good chance to integrate
children with different abilities and we can utilize the positive effects of health and mental
conditions of sport across the common experience. In our research, we examine the actuality
of the change of social approach, the knowledge of the participants. We get important
information from the answers of parents and students and this is how we bring closer their
point of view to P.E. teachers and future P.E. teachers’ opinion. We suppose that the
participants’ conceptual knowledge is incomplete. In our university we’ve got a special
elective course where our students can learn things about this theme and their attitude to this
i1s very positive. We were sure about that the knowledge of the lawyers are considerably
incomplete and we keep imagine that the participants will support the integrated P.E. lessons.
We had more questions where we can predict the negative opinion of the P.E. teachers. We
reckoned from the participant of the education that they will “show one another” that their
relationships and cooperation are incomplete. We expected that there will be suggestions for
solving this problem between state and educational institutes where they will have stressed
mission.

The research lasted from January 2004 to May 2008 and it was continuous. The places

were deposits around Hungary. The investigational model was schoolchildren (6-12 classes),
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P.E. school teachers, P.E. college students and parents. The number of the participants was
3121. The methods what we used were questionnaires with open and close questions and easy
mathematic evaluation, interviews and questionings. The aim was to collect data about
integration or rather teaching together; to measure the opinions about P.E. lessons together; to
process the opinion of the students, parents, college students and P.E. teachers. The
performers of the research: P.E. college students from the University of Pécs — Faculty of
Natural Sciences (314 persons, time of research: 2004-2006); P.E. teachers (273 persons, time
of research: 2005-2006); parents from Hungarian deposits (797 persons, time of research:
2005-2006) and schoolchildren from Hungarian deposits (1737 persons, time of research:
2005-2006). On the whole, it was 3121 persons. The participant deposits were: Albertirsa,
Balatonkeresztur, Balatonlelle, Budapest, Dorog, Egerag, Esztergom, Jasszentlaszlo,
Kiskunhalas, Kecskemét, Madocsa, Marcali, Magyarszékhely, Magyarszerdahely,
Nagykanizsa, Paks, Perkata, Pilismarot, Pécs, Sarbogard, Sarszentmikloés, Szentes, Szekszard,
Székesfehérvar, Tat and Vonyarcvashegy.

1, Question: Do you know and can you define the next expressions?

We have a lot to do with the explanation of the concepts. As shown in the items, few of the
concepts are familiar and comment is necessary. It was notable that the segregation and
personal dealing concepts are falsely defined but next to this the handicapped integration
concept was “full — fledged” in every examined group, from this result we can highlight the
P.E. teachers’ knowledge rate.

2, Question: What do you think? Is it conceivable on P.E. lessons that normal students and
students with a sort of handicap can work together?

It is interesting in a way because of the further tasks, but the result what we were
waiting for had evolved. From the participants end, P.E. teachers are one of the groups whose
majority can’t pass the integration precepts. The opinion of the parents about this question is
mstructive and it can determinate the further tasks. As a matter of fact, of course this result is
affected by the practice of the parents, as well as, the P.E. teachers’ more than 10 years of
experience, but also by the standing result centric requirement system against the teachers.
However we read with pleasure the other participants’ opinion, because greater part of them
stores imaginable the integrated P.E. lessons.

3, Question: What do you think? Did the society handle the handicapped troubles and
problems accordingly?
We can see a thought-provoking and notable result by the answers. Certainly, the unanimous

majority and the equal approach of the answers aren’t accidental. It’s assumable that the
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results will be the same in larger limits. The data, what you can, see reflect the facts. It would
be proper to ask whether, we can do anything to change that?!

4, Question: Would you undertake to do integrated P.E. lessons?

In this question the P.E. college students testify essentially better attitude. The result what we
got can be an explanation that our students already study integration principles and sport of
the handicapped in the scope of optional subjects. This is a two-semester long training for our
students: Integration and particular method in physical education and Sport of the
handicapped which based on the other subject. We completed their knowledge, what they
heard on the theoretical lessons with Integrated Sport Days that gives chance for our students
to practice the things they had learnt before. The P.E. teachers do their work on the basis of
the present program requirement and the performance centric principles, in a lot of cases there
is a lack of the new integrated knowledge. So, to do this work it’s very hard to fit the
differential teaching that is absolutely required for the integration. There’s no doubt that a
well organized further education training course which connected with integration can
improve a lot on this rate.

5, Question: Do you know the disposition of the law which brings under control the
handicapped students’ integrated possibilities?

There is no wonder about the result. After all, a previous research also documented that
participants in general education don’t know process regulating laws. /Tovari Ferenc: Tanuldi
jogokrol — nem csak tanuloknak 2003./ So it couldn’t be expected that they would know the
specialties within legality and apply them. It could be a big help in the circumstances if that
kind of forum be formed where these important regulations would be genuinely recognizable
by experts and lawyers. Our confidence that the cognition of the regulating laws can lay down
the basics for the realization requires a changing approach.

6, Question: Do you think that handicapped people attend in the sport specialist qualification?

From the point of those who attend in superlative qualification the results give account of
positive approach. It’s interesting that from the P.E. teachers’ viewpoint it’s not achievable
that handicapped (people with special ability) people can get into the sport specialist
qualification. However, it’s conceivable that in certain cases (by fault rate) these groups know
better the problems, specialties of the special qualification by their experience wherewith their
competitors decide.

7, Question: How do P.E. teachers receive the fact that handicapped children get into the
education next to the normal students?

The answers by the parents and students we asked about how our P.E. teachers receive the
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principle of the integrated P.E. lessons in practice, differ just in a small percent. This
admittance confirms the P.E. teachers’ opinion what they added for the earlier asked
questions which according to that the majority couldn’t imagine integrated lessons. Of course
it could be great if parent and student opinions could change about the P.E. teachers but
thereunto they have to do a lot for it. The opinion of the parents’ squarely dismissive, not
approving and not assuming furnish answer rate; it is high on the part of the P.E. teachers.

8, Question: How do parents receive the fact that handicapped children get into the education
next to their normal child?

P.E. teachers’ opinions are not so good about the parents’ approach. After all, the answers
what they added for the earlier questions documented that the parents’ integrated knowledge
and the acceptance of principles, from a point of view, is substantially better. It could be
interesting for both half that the parent and teacher side also assume considerably dismissive
point of view from the other.

9, Question: Parents’ opinion about the integrated P.E. lesson!

The earlier false adjudication of unambiguous denial appears in the answers, because the
generality of the parents marked answers which unambiguously assist the realization of
integrated P.E. lessons. This fact can mean the first step: if the school “opens” towards the
parents, the education together, teaching together children who claim special educational will
not depend on the parents. As a matter of fact, for this we want a change of approach from the
head of the school and the teachers. Organized further education could help a lot. There is
nearly a constant number of parents who are disposed with reservation or rather evidence, that
we have to solve the problem together with the parents initiation.

10, Question: Student opinions about the integrated P.E. lessons!

In our hypothesis we expected unambiguous acceptance and reception in the case of the
students. In this research, it couldn’t be unambiguous because the answers marked on the
second place already not convince us of this. Of course it’s joyful that the students are
accepting the principle which is connected with integration but we waited for the same
positive attitude what we got from the parents. The authentic and professional information in
schools can change a lot on this order.

11, Question: How do you solve the handicapped but educated in community little children
education?

Number of the replies: 512 person (just parents).

91



Most frequently occurred answers (there is no ranking):

— teachers’, parents’, students’ previous preparation

— suitable instruments, circumstances insurance

— the education of the new knowledge in universities and in colleges

— brave, open, indulgent teachers

— suitable specialist application

— stressed assistance for the school where they want to integrate

— next to the teachers’, special teachers’ application

— stressed payment for the teachers

— the class number pressure between cadre

— differential education accordingly to the capabilities

— anyhow “mixed classes”

— more special or rather alternative school formation

— change of approach in social level
These answers from the parents are like adverts by the teachers, headmasters, higher
managers who work in general education, because we can find things which started to be
realized, but in majority we can find things which will never happen. We hope that a change
of approach in social levels will affect every part of the society, and accordingly year by year
the number of these students who attend integrated education can grow.

In the summery we can establish, that authentic and expert information, the
international experience and new integrated handing over would be required to begin proper
ambition for the change of the approach. The location of this will be in public education
including the teacher training institutes. Those P.E. teachers who know and support the
integration, guidelines of personal dealing, will use the program and syllabus centric approach
instead of children centric thoughts and teaching methods with bigger chance. In order to
succeed parents and students can do a lot as well, but their opinions are reflected that for this,
first and foremost, a change is required in their relationship with public education institutes. It
would be in vein, to receive the approach of parents and children, if the schools do not
advocate these principles. We think it’s important to reconsider certain pedagogical and
professional worth, because we advocate with conviction that P.E. teachers are able to open
towards integration. Parents and children perform mediation of new pedagogical worth to do
them suitable to live together, cooperate, and to find their place in the social division of labor

in their adult life.
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1, Question: Do you know and can you define the next expressions?

P.E. college P.E. teachers Parents Students
students
Expressions
Yes No Yes No Yes No Yes No
SEGREGATION
21% 79% 44% 56% 37% 63% 13% 87%
HANDICAPPED
INTEGRATION | 57% 43% 74% 26% 59% 41% 44% 56%
PERSONAL
DEALING 5% 95% 31% 69% 17% 83% 17% 83%
RECEPTIVE
SCHOOL 63% 37% 74% 26% 84% 16% 80% 20%
HANDICAPPED
IN LEARNING 74% 26% 81% 19% 69% 31% 82% 18%

2, Question: What do you think is it conceivable on P.E. lessons that normal students and students

with a sort of handicap can work together?

PARTICIPANTS YES NO

P.E. COLLEGE STUDENTS 55% 45%
P.E. TEACHERS 44% 56%
PARENTS 41% 59%
STUDENTS 57% 43%
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3, Question: What do you think did the society handle the handicapped troubles and problems accordingly?

PARTICIPANTS YES NO

P.E. COLLEGE STUDENTS 16% 84%
P.E. TEACHERS 15% 85%
PARENTS 9% 91%
STUDENTS 11% 89%

4, Question: Would you undertake to do integrated P.E. lessons?

JUST AFTER
PARTICIPANTS YES NO FURTHER
EDUCATION
P.E. COLLEGE
STUDENTS 33% 11% 56%
P.E. TEACHERS 26% 60% 14%

5, Question: Do you know the disposition of the law which brings under control the handicapped
students’ integrated possibilities?

PARTICIPANTS YES NO

P.E. COLLEGE STUDENTS 8% 92%
P.E. TEACHERS 34% 66%
PARENTS 14% 86%
STUDENTS 6% 94%
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6, Question: Do you think that handicapped people attend in the sport specialist qualification?

PARTICIPANTS

YES

NO

P.E. COLLEGE STUDENTS

76%

24%

P.E. TEACHERS

41%

59%

7, Question: How do P.E. teachers receive the fact that handicapped children get into the education

next to the normal students?

T AI-(IJ(I)-I‘];VREHI;EEIZ,:EIVE: THE PARENTS OPINION TH];:)%EI%%NTS
" [HE CHALLANGE 12% 14%
e

8, Question: How do parents receive the fact that handicapped children get into the education next to

there normal child?

HOW THE PARENTS RECEIVE:

P.E. TEACHERS OPINION

APPROVE 10%
THEY WILL HAVE CERTAIN 550,
RESERVATION 0
DISAPPROVE 31%

THE ANSWER IS NOT ESTIMATE 4%
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9, Question: Parents’ opinion about the integrated P.E. lesson!

It could be great because my child will know the 30 %
handicapped children care, problame.
I will have reservation because the teacher will 26 %

direct less time for normal children.

I will assist and help this idea because we have to

start the change of approach in the school and this 21 %
could be a good chance.

I will disapprove that they learn together with my 12 %
child.

I will counterblast at the headmaster because 7 %
students living “differently” can’t get between

normal.

The answers are not estimate. 4 %

10, Question: Student opinions about the integrated P.E. lessons!

It could be good because I can get to know their cares
and problems. 27 %
I couldn’t be happy at all and I won’t approve. 24 %
That’s a good idea because we have to start the change of
approach in the school. 19 %
I will have serious approves because there will be not
enough time for normal children. 15 %
I will counterblast at the headmaster because
students living “differently” can’t get between 7%
normal.
The answers are not estimate. 8 %
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Integration in the field of physical education and martial
arts (Judo, Karate)
Specialized methodological recommendations for practical
implementation

Klencsar Dezso
(Supervisor Instructor of Student-Teachers, University Lecturer)
Practicing Primary School No. I attached to the Teachers' Training Faculty
e-mail: fujikse@citromail.hu

— Motto: “Since we are all diverse, there are innumerable answers. Everyone has the right to
decide what to do, but then he has to follow through the solution of his choice with

responsibility. Nothing sets limits to imagination and fantasy; you only have to be creative.”

Implementation of integration principles and methods in practice
L. Knowledge of the exercise material of physical education and the diseases of the
handicapped, as well as the methods, tasks, and devices of options of
development.

IL. Knowledge of the exercise material of physical education of the healthy, as well

as the methods, tasks, and devices of options of development.

- Both sides have to be prepared how to approach one another when meeting each
another: one has to be made aware of what the handicapped can feel, perceive and
experience; the condition of possible diseases - i.e. absence of arm or leg, deficient
vision, blindness etc. - should be imitated.

- The exercise material, the methods, tasks and devices of the handicapped and the
healthy have to be combined and fused, respectively; the exercises have to be chosen
from both sides!

- Differentiation

- Mutual adaptation of PE- and sports games.

Summary: In general, the same contents and competencies can be identified in the field of
physical education and martial arts. Besides the fact that the sports activities develop motor
abilities and improve physical condition, the benefits of the integrated physical education are

the following: it promotes the establishment of a self-consciousness/self-awareness upon real
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movements, in case of the handicapped, it helps preventing unfavorable changes of condition

and the arising of diverse complications (it sets a positive example; through efforts and

struggling a real self-image will be developed).

Intentions, purposes, possibilities

Maintenance, continued development, improvement of the present level.

Intensified sense of belonging together and enhancement of socialization.
Establishment of a close cooperation.

Forming of values in the pupils belonging to the majority group [the healthy] as
acceptance, admission and help.

Efforts to carry out the tasks precisely, faultlessly (based on good patterns of

exercise), and hereby both parties will make progress.

Keywords: integrated physical education at school — common motion — admission —

acceptance
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Integracio a testi nevelésben, kiizdosportokban
(Judo, Karate), szakmodszertani ajanlas gyakorlati
megvalositashoz

Klencsar Dezso
(Szakvezeto tanar, egyetemi oktato)
I. szamu Gyakorlé Altalianos Iskola

e-mail: fujikse@citromail.hu

— Motto: ,Mivel sokfélék vagyunk, szamtalan megoldas Iétezik. Ki-ki eldontheti, hogy
melyiket valasztja, de azt feleldsséggel kell végigesinalnia. A képzeletnek, a fantazianak

semmi sem szab hatart, kreativnak kell lenni.”

Az integrdcios elvek, modszerek megvalositisa a gyakorlatban

L. Ismerni kell a fogyatékkal él6k testnevelésének mozgasanyagat, betegségeiket,

fejleszthetdségiik modszereit, feladatait, eszkozeit.

IL. Ismerni kell az egészségesek testnevelésének mozgéasanyagat, fejleszthetdségiik

modszereit, feladatait, eszkozeit.

- Fel kell késziteni mind a két oldalt az egymaéssal valo talalkozasra, mit érezhetnek,
érzékelhetnek a fogyatékkal €16k, imitdlni kell a betegséget, pl.: végtaghianyt,
gyengén latast és vaksagot stb.

- A fogyatékkal ¢l6k és az egészségesek mozgasanyagat, modszereit, feladatait,
eszkdzeit 6tvozni kell, mind a két oldalrol kell valasztani feladatot!

- Differenciélni

- Adaptalni mindkét oldalrdl testnevelési, illetve sportjatékokat.

Osszegzés: Altalanos szinten ugyanazok a tartalmak, kompetenciak jelolheték ki a
testnevelés, és a kiizddsport teriiletén. Az integracios testi nevelésnek eldnyei azon til, hogy a
sportteveékenység fejleszti a motoros képességeket, noveli a fizikai kondiciot, segiti a realis
mozgasos én-tudat kialakitdsat, segit megeldzni az allapotromlast, a kiilonb6zo
szovodmeényeket a fogyatékkal €16k esetében (egy pozitiv példat lat, kiizd, kialakul realis én-

képe).
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Célok, szandékok, lehetoségek

Az eddigi szint megorzése, tovabbfejlesztése.

Erdsiti az egylivé tartozast €s szocializalodast.

Szoros egyiittmitkodést alakit ki.

Kialakit olyan értékeket a tobbségi tanulokban, mint elfogadés, befogadas, segités.
Igyekszik pontosan, tokéletesen végrehajtani a feladatokat (egy j6 mozgasminta),

ezaltal mind a keét fél fejlodik.

Kulesszavak: integralt iskolai testnevelés — egylitt mozgas — befogadas — elfogadas
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ELETMINOSEG ES GAZDASAG






Sportgazdasagi elmélet — adaptacios problémak —
komplex tervezés

Gyorfi Janos
stratégiai tanacsado
gyorfijanos@freemail.hu; gyorfijanos@sportolunk.hu; amargi333@t-onlinne.hu

A gazdasagi elméletek alkalmazasa, a gazdasdgi szakemberek ajanlésai, azok gyakorlati
alkalmazasa, az elméleti alapok adaptacidoja a magyar sportéletben komoly nehézségekbe
iitkozik. A forrashianyos helyzetben az egyesiiletek, de sokszor a sportagak sem tudnak
gazdasagi €s marketing szakembereket foglalkoztatni, nincsenek felkésziilve sajat tényleges
¢s potencidlis értékeik megmutatasdra. A mindségi sport sziikk vezetd elitjét tdmogato, és a
helyi szinteken megjelend lokalpatridta szponzoracios gyakorlat kozott oridsi szakadék
tatong. A kozép — kelet eurdpai viszonyokra alkalmas finanszirozasi modell és gyakorlat a
rendszervaltas 6ta nem alakult ki, nem kertilt kidolgozésra.

Az allam ¢és a sporttudomany szerepe atgondolando, a sport és gazdasag taldlkozasanak
tamogatasadval kapcsolatban. A ténylegesen iizleti befektetésként miik6dd szponzoradcios
folyamat megerdsodéséhez tobbek kozott hidnyzik egy komplex sportindikator rendszer,
kialakitasa létfontossagu. A forrashianyos helyzetben kiutat mutathat egy komplex sport
(gazdasagi) tervezési metddus kialakitasa, amelynek centrumaban a mindség javitdsa és a
kooperaciok fejlesztése all. Metodikai tdmogatas, adaptalhatd legjobb gyakorlatok, segitséget
jelenthetnek sportagaknak, szakosztalyoknak, egyesiileteknek szdmdra. A sportgazdasag

szakemberei eldtt jelentds feladatok allnak.

Kulesszavak: sportgazdasagi metodika, adaptacid, stratégiai tervezés
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Sport economic theory — adaptation problems —
complex planning

Janos Gyorfi
gyorfijanos@freemail.hu; gyorfijanos@sportolunk.hu; amargi333@t-onlinne.hu

It raises serious difficulties in Hungarian sport life to apply economic theories, and
recommendation of economic specialists, and to adapt them in practice. No economic and
marketing specialists can be employed by sport clubs or in most cases by sport sectors as
well, because of the resource gaps. They don’t get ready for demonstrating their real and
potential values. There is a huge gap between supporting of the very narrow upper-class
quality sport and the sponsorship of local sport activities by the local entrepreneurs. No
financial solution was established nor worked out in the last 20 years, which is appropriate for
the specific Central — Eastern European circumstances.

It is worth to consider the role of state and sport sciences in supporting the relationship
of sport and economy. Sponsorship should be at work effectively as a business investment. A
complex sport indicator system is missing to confirm this process, among other things. In case
of resource gaps, a complex sport — economic planning method can be an expedient, with
focusing on quality improvement and co-operation expansion. Methodological support,
adaptable best-practices can give help for sport sectors, and clubs. There is a lot to do for

sport economic specialists.
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Alternative sport activity method in higher education —
the case of Pécs Gringos American Football Sport Club

Akos Jarjabka dr., Zoltin Szabo

University of Pécs, Faculty of Business and Economics
akos@ktk.pte.hu, szzo035@ktk.pte.hu

The author duo examines the links between a healthy lifestyle and American football, and
then introduces the international and the Hungarian status of the sport, especially the status of
the Pécs Gringos American Football Sport Club. The next chapter contains the connection
between the University of Pécs and the Sport Club. The authors analyze the Pécs Gringos
financial situation, the operational problems, and the marketing of the team. The next step is
the authors’ speculation of the possibilities of reaching the team of potential amateur
sportsmen, the target spectators and the sponsors. Finally, the last part of the study contains

feedback for the present and the future. These are the base of the final conclusions.

Keywords: healthy lifestyle, University of Pécs, Pécs Gringos
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Alternativ sportaktivitasi forma megjelenése a
felsooktatasban — a Pécs Gringos Amerikai Futball
Sportegyesiilet példaja

Dr. Jarjabka Akos, Szabé Zoltin

Pécsi Tudomanyegyetem, Kozgazdasagtudomanyi Kar
akos@ktk.pte.hu, szzo035@ktk.pte.hu

A Szerzdparos a tanulmanyuk elsd részében vizsgalja az egészséges ¢letmod és az amerikai
futball k6zotti kapcsolatot, majd bemutatéasra keriil a sportag nemzetkozi és magyar helyzete,
kiemelt példaként kezelve a Pécs Gringos Amerikai Futball Sportegyesiilet megalakuldsanak
koriilményeit, sportszervezd tevékenységét. A kovetkezo fejezetben kifejtésre keriil a PTE és
a Sportegyesiilet viszonya szervezeti €s egyéni (hallgatdi) szinten, ezutian a Szerzdok
részletesen targyaljak a Pécs Gringos pénziigyi helyzetét, miikodési nehézségeit, illetve a
csapat marketing szponzoracios torekvéseit. Ekkor mérik fel a SzerzOk annak a lehetdségét is,
hogy a Pécs Gringos hogyan érheti el potencidlis amatdr statusz sportoloit, célkdzonségét,
illetve majdani tamogatoit. Végiil, a tanulmany utolsé része egy hatdsvizsgélatot tartalmaz,

mind a jelenre, mind a jovore tekintettel, melybdl konkliziot vonnak a Szerzok.

Kulcesszavak: egészséges ¢letmdd, PTE, Pécs Gringos
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The economic effects of recreational sport consumption

David Paar
University of West Hungary, Faculty of Economics
paardavid@ktk.nyme.hu

Recreational sports have a considerable history in the western societies. This sphere of sport
does not have a notable past in Hungary, but its social and economic importance is recognized
by more and more people.

The aim of the study is to present how sport can affect the health conditions through
the lifestyle of the individual, which factors determine the sport consumption of the
individual, and which groups do such sports activities that have a positive effect on the
production.

The study presents the positive effects of the sports activities on the state sphere and on

the private sphere of the economy:

e What advantages does the health and social insurance acquire from the physical
activities?

e  Which costs can be saved in the production of the companies because of the falling
out from the production caused by inactivity? How can sports contribute to the
realization of the companies’ objects in case of the companies’ managements
recognize how important the sport is in the recreation of the employee’s ability to

work?

Keywords: health, life style, costs of inactivity, recreational sport consumption
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A rekreacios sportfogyasztas gazdasagi hatasai

Paar David
Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Kozgazdasagtudomanyi Kar
paardavid@ktk.nyme.hu

A nyugati tarsadalmakban jelentds multra tekint vissza a rekreacios céli sportolas a lakossag
korében. Magyarorszagon azonban a sport ezen szféraja nem rendelkezik igazan nagy multtal,
am mindinkdbb kezdik felismerni tarsadalmi és gazdasagi jelentdségét.

A tanulmany célja bemutatni, hogy a sport az egyén életmodjan keresztiil hogyan fejti
ki hatésat az egészségi allapotra, mely tényezok azok, amelyek az egyén sportfogyasztasaban
meghataroz6 szerepet jatszanak, valamint melyek azok a szabadidd-fogyasztasi csoportok,
amelyek olyan rekredcios sporttevékenységet végeznek, amelynek pozitiv hatasa van a
termelésre nézve.

A tanulmanyban bemutatasra keriil, hogy az aktiv sporttevékenység milyen pozitiv
hatassal bir gazdasagban az allami- és a maganszférara:
e Milyen eldnyei szarmaznak az egészség- és a tarsadalombiztositasnak a fizikai
aktivitasbol?
e A vallalati termelésében mely koltségek azok, amelyek megsporolhaték az
inaktivitasbol adddo termelési kiesés kovetkeztében €s a sport milyen moédon jarulhat
hozz4 a vallalati célok megvalosulasahoz abban az esetben, ha a vallalat felismeri a

munkavallalok munkaképességének helyreéllitdsaban a sport szerepének fontossagat?
Kulcesszavak: egészség, életmod, inaktivitas koltségei, rekredcios sportfogyasztas

Bevezetés

Napjainkban egyre tobb sz6 esik Magyarorszagon is a lakossag sportjardl, sportolasi
szokasair6l, annak fontossagardl. Tudvalevd, hogy hazankban a ,,sports for all” mozgalom —
amely lefedi a tomeg-, szabadidd- és rekreacids sportot egyarant — kozel sem rendelkezik
olyan hagyomanyokkal, mint a nyugat-eurdpai orszagokban. Ennek okai sokrétiiek, tobbek
kozott a szocializmus egyoldalu sportpolitikajaban, a rendszervaltast kovetd kormanyok
¢lsportkOzpontisagaban, a piacgazdasagi attérésbil szarmazo esély- és jovedelemegyenldtlenség

fokozodasaban egyarant keresendék.t
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Azokban az angolszész orszagokban, melyekben a magyarnal lényegesen hosszabb multra
tekint vissza a lakossagi sport, rendszeresen késziilnek felmérések, szamitasok az inaktivitasbol
szarmazo tarsadalmi terhek becslésére, ezek az un. cost-of-illnes (COI) tanulményok.

Jelen tanulmany célja megvizsgalni, hogy a sport hogyan fejti ki hatasat az egyén életmodjan
keresztiil annak egészségi allapotra, melyek azok a tényezdk, amelyek szerepet jatszanak a
rekreacids célu sportfogyasztasban és milyen pozitiv gazdasagi hozadékai, externalidi vannak
a rekreativ sporttevékenységnek az egészség- €s tarsadalombiztositdsra nézve, valamint
milyen koltségeket sporolhatnak meg a vallalkozasok az egészségesebb, nagyobb munkabirasa

munkaerd alkalmazasan keresztil.

Anyag és modszer
A tanulmany készitése soran az alabbi témakorok hazai és kiilfoldi szakirodalmi attekintésére
¢s Osszefoglalasara kertiilt sor:

o cgészségfogalmak;

e asport, mint az ¢letmod eleme ¢€s egészséget meghatarozo tényezo;

e arekreacios sportfogyasztast befolydsolo elemek;

e a sporttevékenységek pozitiv gazdasagi externaliai;

e amozgasszegeény ¢letmod tarsadalmi terhei.

Eredmények és megbeszélés

Az egészségnek szamtalan definicidja 1étezik, attdl fiiggden, hogy milyen szemszogbdl torténik
annak megfogalmazasa — biomedicinalis, pszichoszocidlis, 6konomiai. A legatfogobbnak azt a
bio-pszicho-szocidlis nézdpontot tekinthetjiik, amely a fizikai, lelki és kornyezeti dimenzidok

mellett a tarsadalmi szerepvallalds dimenzidjanak fontossagat is hangstlyozza. (1. dbra)

kdmyezet

1. abra: Naidoo és Wills egészségdimenzioi (Aggleton és Hormans ill. Ewles és Simnett alapjan)
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Az el6zbekhez képest egészen mas megkozelitési mod az a kozgazdasagi megkdzelités,
amikor az egészségre, mint arura tekintenek, amelyet eladni és megvenni lehet. Ez a
megkozelités talzottan leegyszeriisitd, igy sokkal jobban alkalmazhato Dézsy definicidja, aki
az egészséget kozgazdasagi szempontbdl az €letszakaszokon keresztiil ragadta meg. Harom
¢letszakaszt kiilonbozetet meg, melyekben az egészség eltérd funkciot tolt az egyén életében:

e az elsd ¢letszakaszban - fiatal korban — olyan képességek €s készségek megszerzésére
teszi alkalmassa az embert, amelyek segitségével a kovetkezd ¢Eletszakaszban
versenyképes lesz a tarsadalom tobbi tagjaval szemben a munkaerdpiacon,;

e a masodik életszakaszban — a leghosszabb életszakasz — az tekinthetd egészségesnek,
aki képes versenyképességét megtartani vagy helyreallitani;

e a harmadik ¢letszakaszban mar nem a versenyképesség all a koézéppontban az
egészség definidlasakor, hanem az, hogy az ¢letkornak megfelelé-e az egyén
¢letmindsége €s a korabbi életszakaszok altal lehetdvé tett legmagasabb szinten tudja-
e élvezni az életet .

Mivel az egyének eltérd életpalyat futnak be, a munkaerdpiacon eltérd képességek szamukra a
relevansak ¢€s az irrelevansak, ezért olyankor is egészségesnek nevezhetiink valakit, ha az
ugyan valamilyen fogyatékossdggal rendelkezik, azonban ez nem hatraltatja gazdasagi
aktivitisdban. Epp ezért egészségesnek akkor tekintheté az ember, ha azokkal a
képességekkel rendelkezik, amik lehetové teszik szamdra, hogy munkdja révén
megvaldsithassa lehetéségeit és kiteljesithesse személyiségét.®

Az egészséget befolyasold tényezOk koziil az €letmod az, amelyen keresztiil az egyén akarati
uton leginkabb befolyasolhatja sajat egészségét. (Befolyasolok még az oroklott tényezok, a
fiziologias tényezdk, a bioldgiai faktorok, a kornyezeti tényezOk és a szocidlis tényezok.
Utobbi kettonek a hatdsat szintén tudja valtoztatni az egyén, azaltal példaul, hogy elkoltozik
lakohelyérdl, de ennek sokkal korlatozottabb a lehetdsége annal, hogy sajat életvitelét
valtoztassa meg.) Az ¢letmoddon keresztiil tudja a sport is kifejteni prevencios, rekredcios
szerepét.

Mivel jelen esetben a munkaképességet helyreallitdo és megdrzd sporttevekenységrdl van szo,
ezért az ¢letmod egy olyan elemérdl beszélhetiink, amely az egyén szabadidds
tevékenységeihez tartozik — kivéve a munkahelyi sportot, amelynek azonban alacsony az
elterjedtségi foka. Szabadidonek az egyén napjanak azon ideje nevezhetd, amelyben a
tarsadalmi, csaladi, munkabeli kotottségektdl mentesen szabad akaratabol végezhet az egyén

olyan tevékenységeket, amelyekkel sajat magat fejleszti és kikapesolodik.>
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Ezzel maris meghatarozasra keriilt az egyik olyan kulcstényezd, amely alapvetden
befolydsolja az egyén rekreacidos sportfogyasztidsat, ez pedig a szabadid0 mértéke. A
legkevesebb szabadiddvel azonban pont az a korosztaly rendelkezik, amely a Dézsy-féle
felfogas szerint a masodik ¢letszakaszaban van, azaz amelynek legnagyobb sziiksége volna
arra, hogy a munkavégzés soran ,.elhasznalodott” munkaerejét Gjra felépitse. Az ¢életkor
mellett a szabadidd mennyiségét befolyasold tényezék még a nem, a csalddi allapot, a
gyermekszam, az iskolai végzettség és a lakohely tipusa.®

A szabadiddés sportolast befolydsolja még a rendelkezésre allo szabadidon kiviil az egyén
¢letszinvonala, amelynek értékelése objektiv mutatok — jovedelmi helyzet, munkaerd-piaci
pozicid, fogyasztasi javakkal vald ellatottsag, szocialis biztonsag, csaldd — €s szubjektiv
felmérések alapjan egyarant elvégezhetd. Mig Magyarorszagon az objektiv mutatok az
¢letszinvonalat tekintve folyamatosan emelkedd tendencidt mutatnak, addig ezt az egészségi
allapot mutat6i nem kovették. Ezt az anomaliat tetézi, hogy a szubjektiv felmérések szerint a
magyar lakossdg mindossze 31,3%-a elégedett €letmindségével, de 61,2%-a elégedett az
egeészségével. Az objektiv és szubjektiv értékelések ilyen ellentéte arra vezethetd vissza, hogy
a szubjektiv értékitéleteket alapvetden a jovedelmi helyzet hatdrozza meg, mig statisztikailag
kimutatott tény, hogy az érzékelt €letszinvonal és az érzékelt egészségi allapot kozott nincsen
korrelaci6.” Mindebbé! arra kovetkeztethetiink, hogy az emberek nem térédnek eleget az
egeészséglikkel, valamint a szabadiddsport-fogyasztads azért marad el a kivanatos mértéktol,
mert a magyar népesség nem ismerte még fel, hogy sziikséges a sajat egészségi allapotdnak
javitasa, amelynek alapvetd eszkoze pedig a rekreacios sport lenne.

A tovabbi szabadidds sportfogyasztast meghatarozo tényezdk kdzt megemlitendd a tarsadalmi
staitusz — a kiilonb6z0 tarsadalmi rétegek eltérd sportdgakat preferdlnak — az egyéni
motivacio, a tevekenység célja és az altala elérhetd eredmény, illetve az adott tarsadalom
testkulturaja.

A rekreédcios sport egészségen keresztiil hatd pozitiv gazdasagi externdlis hatdsait tobb
szempontbol vizsgélhatjuk. A lakossdg jobb egészségi szinvonala négy csatornan keresztiil
hat a gazdasagra ¢és noveli a tarsadalmi hasznossagot: jobb termelékenység, jobb munkaerd-
ellatas, képzéssel kialakitott jobb készségek és a fizikai és szellemi tékébe vald beruhazas
kovetkeztében megnétt tartalékok.®

Jelen esetben a tarsadalmi ujraelosztd rendszerekre €és az egyéneket foglalkoztatd vallalatokra
fokuszalunk, egészen pontosan azokra a koltségekre, amelyek megtakarithatok az aktiv

¢letmod altal, ezaltal pedig novelhetd a termelékenység.
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A fizikai inaktivitas, mint rizikdfaktor kimutatottan nagyban hozzajarul tobb betegség ¢€s
egészségligyl probléma kialakuldsahoz is. Tipikusan ilyenek a keringési megbetegedések, a
rék tobb formaja, a depresszid, a hatfijasi panaszok, a cukorbetegség, a mozgasszervi
megbetegedések, a vérnyomasproblémak, részben az elhizas, a kovérség valamint a mentalis
betegségek (utobbi harmat rendszerint az inaktivitasbol szarmazo betegségterhek szdmitdsanal
nem szoktak figyelembe venni). Az emlitett panaszok és megbetegedések jelentds gazdasagi
terheket jelentenek a tarsadalom szamara.

A kiilonbozé betegségek terheit szamba vevd tanulmanyok az Un. ,,cost-of-illness” (COI)
tanulmanyok. Ezek célja megallapitani, hogy ,,mennyibe keriil” egy betegség ¢és mekkora
veszteséget okoz, ha a nyugdijkorhatar el6tt valaki meghal® A COI tanulmanyok tSbb
perspektivabol alkalmazhatok, igy az egészségiigyi ellatod rendszerek €s a tarsadalombiztositas
illetve a vallalati szektor szemszogébdl is 2 Az eltérd perspektivak eltérd koltségszamitasi

moddokat feltételeznek. (1. tablazat)

1. tablazat: Az inaktivitasbol szarmazé betegségterhek Segel (2006) alapjan

Egészségiigyi  Morbiditasi Mortalitasi Transzfer
Nézopont
koltségek koltségek koltségek kifizetések
Egészség- és minden
— — tappénz
tarsadalombiztositas koltség
termeléskiesés
Vallalatok — (preseentism/  termeléskiesés —
absenteeism)

A koltségek szambavételekor harom csoport kiilonithetd el:>
o Kozvetlen koltségek: a betegséggel kapcsolatban felmeriild Osszes koltség (pl.
gyogyitas, vizitdij, gyogyszerek dra, egyéb gyogyeszkozok, tappénz, kifizetendd
biztositas vagy rokkantnyugdij);
o Kozvetett koltségek: a kiesett termelés értékének becslése;
e Puha vagy eszmei koltségek: azok a pszichés terhek, amelyeket a betegnek és
csaladjanak (pl. fajdalom, kiszoruldas a munkaerdpiacrol), a tarsadalmi kohéziot

rombol6 hatasok.
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Az egészség- ¢s tarsadalombiztositdsi rendszerek perspektivdjabol vizsgalva koltségként
meriilnek fel azok az orvosi ellatadshoz kapcsolddo koltségek, amelyeket az egészségbiztositas
finansziroz. Ezek kozvetlen koltségnek mindsiilnek: fekvobeteg- ¢€s jardbeteg-ellatas,
gyogyszerek, ¢€s gyodgyaszati segédeszkozok, gyogyszerar-tamogatas, utokezelés ¢és
rehabilitacid, diagnosztika, valamint tovabbi koltséget jelentenek a transzfernek mindsiild
tappénzkifizetések.

Ha a munkaltaté vallalakozasok szempontjabol vizsgaljuk az inaktivitdsbol szarmazo
koltségeket, akkor a kdzvetett koltségek azok, amelyek jelentds terhet ronak a gazdasagra:

e a munkavallalé nyugdijkorhatar el6tti elhalalozasbol ad6do termelésbeli kiesés (ami
az elmaradt jovedelmek alapjdn szdmithatd, de ekkor felmeriil a kérdéses, hogy
milyen ¢életkorig tekinthetd valaki aktiv keresonek);

e a munkavallald betegsége miatt mulasztott munkanapokon kiesd termelés (absenteeism);

e a munkavallal6 cs6kkentett kapacitast munkavégzésbol eredd veszteségek, mikor a
munkavallald6 munkahelyén van, de nem képes maximalis teljesitOképességgel a
munkajat elvégezni, betegségét labon hordja ki (presenteeism) — mert ha kiesne a
munkabol, akkor 6 maga is jelentds bértdl esne el — de ezzel a munkavégzés
hatékonysaga is csokken;

e a munkavallalé termel6képességének rovidebb vagy hosszabb tava részleges vagy
teljes elvesztése;

e az egészséges munkavallald beteg csaladtagjanak gondozdsa miatt a munkatol tavol
toltott ido.

A vallalat vesztesége — mint a munkdas altal egy iddszak alatt meg nem termelt érték —
tobbféle modon is mérhetd: példaul a munkabér nagysagaval — neoklasszikus modell — az
adott idészakra es6 GDP vagy GNP egy fore jutd részével vagy a vallalat éves arbevételének
az egy foglalkoztatottra juto részevel.

A munkaerd-talkinalatos orszagokban jobb modszer az un. surlodasi koltség alapu
koltségszamitas: a kiesd munkavallalo helyettesithetéségét feltételezi — egy ideig kollégai
vehetik at feladatat, majd felvehetnek 1j embert a helyére azonos szakértelemmel — igy annak
az atmeneti idészaknak a koltségeit kell csak figyelembe venni, amig a helyettesités nem
torténik meg. A modszer hatranya, hogy csak a termelési kiesést veszi figyelembe a
munkavallalé helyettesitésiig elteld kiesé iddszakban, de emellett a kiesés csokkenti annak a
teamnek a munkahatékonysagat is, amelyben a megbetegedett ember dolgozott, sot

koltségkent jelentkezik az j munkaerd megtaldlasanak folyamata és felvétele is.
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A kozvetlen és kozvetett koltségeken tulmutato, azok kdvetkezményeiként jelentkezd, de igen
nehezen szamba vehetd tovabbi gazdasagi hatdsok is jelentkeznek, példaul modosul a
haztartasok fogyasztasa €és megtakaritdsa; a vallalatok termelékenysége, ezen keresztiil a piaci
hozamok szintje; az orszag tékevonzo képessége stb.

A most targyalt koltség szempontl hatasokon kiviil természetesen a jobb egészségi allapoti
lakossag — eltekintve a munkabol hidnyzasoktol — jobb termelderének mindsiil, ami mar
onmagaban is termelékenységet noveld, és igy hozzdjarul az egyes vallalatok stratégiai

céljainak megvaldsulasahoz.2 (2. dbra)
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2. abra: Sport a vallalati célok megvaldsitasanak szolgalataban
DeGreef és Van den Broek (2004) alapjan modositva
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Important dimensions of service quality in the case
of leisure sport services

Agnes Szabo
Corvinus University Budapest
agnes.szabo2@uni-corvinus.hu

There were several important changes in the developed market economies from the mid-80s,
and also here in Hungary after the change of the political system from the mid-90s regarding
the effective demand for leisure sport services. There was a growth in salaries, leisure time,
and “civilization problems” (such as stress, malnutrition, obesity, not enough physical
activity, etc.), and a change of the approach and mobility of many people, who wanted a
better quality of life and were more health-conscious, created an extended demand for the
leisure sport services. In my opinion, examining the factors, which determine the demand for
service providers, service quality has a remarkable importance. In the today’s world fierce
competition service quality, satisfaction and loyalty has become an absolutely crucial issue. A
customer's assessment of service value depends on sacrifice (the monetary and non-monetary
costs associated with utilizing the service) and the customer's frame of reference. Thus, there
should be differences in customers' assessments of service value due to differences in
monetary costs, non-monetary costs, customer tastes, and customer characteristics. Through
service value, quality influences the customer’s further intentions, whether they return, or not.
Quality is one of the main sources of competitive advantage, a chance for creating value.
From a customer’s point of view, quality is a key factor in the selection from different
products or services (this could be called “value selection”, which is a subjective process, and

in it experience and trust also play an important role).

What about a leisure sports service provider? What are the differences between a leisure

sport service provider and any other? Which are the important factors of service quality in their

case? I present a literature research (9 researchers’ work, their results, and models about sport

service quality), specifically: which factors are the important value drivers and which quality

dimensions are extremely important for a sports service provider. Furthermore, I present the

related results of my empirical research on service quality.

Keywords: leisure sport service providers, service quality, value creation
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A szolgaltatasminéség meghatarozo tényezoi
a szabadidosport-szolgaltatok esetén

Szabo Agnes
Budapesti Corvinus Egyetem
agnes.szabo2@uni-corvinus.hu

Az 1980-as évek kozepétdl latvanyos valtozasok zajlottak le a fejlett piacgazdasagokban —
nalunk a rendszervaltozés utan, az 1990-es évek kozepétdl — amelyek fizetoképes keresletet
eredményeztek a szabadiddsport irant. A megndvekedett szabadidd €s bevétel, a civilizacids
problémak (mozgasszegény €letmadd, stressz, helytelen taplalkozas, tulfogyasztas, elhizas stb.)
lekiizdése, az életmindség javitasanak célja, szemléletvaltozas, egészségtudatosabba valas €s a
nagyobb mobilitds a szabadiddsport-szolgaltatok iranti keresletet novelték. A szabadiddsport-
szolgaltatok keresletét meghataroz6 szamtalan tényezd koziil véleményem szerint kiemelt
fontossagu a szolgaltatds mindsége. A fogyasztokért folyd egyre novekvd versenyben
megkertilhetetlen tényezd, sOt mar szinte alapkdvetelmény a mindségi szolgaltatas, valamint
az elégedettség ¢s a lojalitas elérése. A mindség a szolgaltatas nyujtott értékét hatarozza meg,
a fogyasztok aldozatai (hozzaférés koltségei) és a fogyasztok jellemzoi (személyes, kulturalis,
pszichologiai, stb.) figyelembevételével. A mindség a nyujtott értéken keresztiil meghatarozza
a fogyasztd tovabbi szandékait, hogy visszajon-e vagy sem. A szolgaltatokat tekintve a
mindség a versenyeldny egyik lehetséges eszkoze, értékteremtési-lehetdség. Vevoszempontbdl a
mindség tulajdonképpen a vasarlasi dontés befolyasold tényezdje, (tulajdonképpen
Hertékvalasztas”, tapasztalati €s bizalmi elemekkel és szubjektivitassal).

Mi a helyzet a szabadidOsport-szolgéltatok esetében? Mennyiben mas, miben
kiilonbozik egy sportszolgaltatd egy barmilyen mas szolgaltatotol? Milyen mindség-tényezok
fontosak itt? Bemutatok egy szabadiddsport-szolgéaltatokrol végzett irodalomkutatast, (9
kutatd eredményeit, modelljeit a sportszolgaltatisok mindségérdl), konkrétan, hogy mely
tényezOk a vizsgalt, fontos value driverek, mely mindség-tényezok is kiemelkedden fontosak
egy lizleti alapon miikddo sportszolgaltatd esetében. Valamint sajat empirikus kutatasom ide

kapcsolddo, szolgaltatasmindségre vonatkozd eredményeit is ismertetem.

Kulesszavak: szabadiddsport-szolgaltatok, szolgaltatasmindseég, értékteremtés
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The benefit of leisure sport and the demand for it amongst
Budapest university students

Agnes Szabo
Corvinus University of Budapest
agnes.szabo2@uni-corvinus.hu

The sport-administration, the sport-policy and several writings, papers about sport use
amateur sport, mass sport, leisure sport and recreation as synonyms, and there are two more
new concepts such as fitness and wellness to make the situation even worse so I feel there is
chaos in connection with concepts. For that very reason, first of all, I try to systematise the
concepts, make the differences clear and show the continuous “development in the process”.
(I know that because this is my first attempt, this could open the door for further attempts or
corrections.)

Table 1: concepts

CHANGES CHARACTERISTICS CONCEPT

there is competition no revenue from spectators amateur sport
done only in leisure time

no more competition the goal is to make the citizens, the mass sport

political background before the masses move

change of the political system (,,sport
is not a privilege of the rich”)

the political background disappeared, increased leisure time should be leisure sport
more leisure time and income, spent usefully,
changes of attitude: more health the goals are leisure, active rest,
awareness recreation
more and more health awareness the goals are to stay healthy (active) recreation

physically and mentally, to recover,
to enhance life quality, good overall
condition (among others) through

sport,
sport is a component of recreation
appearance of leisure sport service healthy lifestyle through sport and fitness
suppliers and the increasing demand nutrition,
towards them the goals are better health condition
and higher performance
service packages, programs, beauty culture, massage, natural wellness
complexity, becoming life-style therapy, gastronomy, tourism all

serve physical and mental wellness
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In this study I use the concept of leisure sport and I discuss why is it beneficial for the

individual, for the society, for the economy and for companies.

Why is leisure sport is beneficial for the individual?
As economists we can see the leisure sport as consumer durable, consumer non-durable and
“capital gain”. (Nagy, 1996).

First, if the aim of the sport is to stay physically and mentally healthy we can regard
the sport as consumer durable. Due to the regular sport we could be healthy in the present and
also in the future, we could develop and preserve a pleasurable way we feel and this could
lead to a long, healthy life. The positive effects of leisure sport are in this way of thinking: the
preservation of our health (physically and mentally), the increase of our ability to do mental
and physical work, positive self-concept, development of weight-control, character and
willpower, elimination of stress and tension and well-being. Sport participation develops a
wide range of skills and attitudes that could be transferred to other parts of life (work for
example), including teamwork, cooperation, leadership, problem solving, decision-making,
communications, personal management skills. Sport can also build character and personal
qualities such as courage, endurance, flexibility, integrity and the capacity to commit to a goal
or purpose, as well as values such as a sense of responsibility to others, respect for others,
self-discipline, a sense of fair play, fair dealing and honesty. Sport tests participants’
willingness to try, to fail and to try again, helps people how to deal with success and failure.

Second, there are enjoyment, pleasure, and excitement but only during the activity, we can
feel utility, benefit only during doing sports. We can feel the pleasure of the play, competition,
and win, the pleasure of being together with our loved ones, these cause enjoyment, excitement.

Third, a person in a better physical condition can provide better and more reliable
performance and so get higher income. The lower healthcare costs are the other forms of

capital gains.

Why is leisure sport beneficial for the society?

Due to the leisure sport (and healthy people through leisure sport) there are reduced national
healthcare-costs, reduced losses, income lost due to illnesses. If youngsters channel stress, tension
and superfluous energy in sport there will be less vandalism, hooliganism, lower costs of fighting
against them. Sport helps fight against discrimination, provides a “common language” between
nations or cultures, constitute social networks, improve social cohesion (Eurobarometer, 2003).

Due to sports there are lower mortality and disability rates (Staines — Prince — Oliver, 2003).
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Why is leisure sport beneficial for the economy?

Thank to leisure sports there are increased performance of the economy, increased
productivity and GDP (Staines — Prince — Oliver, 2003), higher competitiveness of the
country (obvious relationship between human capital and competitiveness Palocz, 2006).
Leisure sport creates workplaces, generates household spending and tax increases, income

from tourism (health tourism, event tourism).

Why is leisure sport beneficial for companies?

Beneficial effects of leisure sport for companies: there are less sick-pay, less labour slack,
illness, but higher performance of workers, who are more satisfied. Not to speak about the
flourishing related industries (sportswear, sport equipment, building and running sport

facilities, tourism, service suppliers).

Canadian researchers (Staines — Prince — Oliver, 2003) have come out with the conclusion
that spending 1$ on an individual to do sport generate 2-5% in 10 years time. According to the
American CDC, every dollar spend on promoting leisure sport generate 3 other dollars.

In spite of all these facts, 16% of the Hungarian population does sports on a regular
basis and if we consider only those who do it minimum twice a week for minimum half an
hour, the percentage is only 9. (There are two research-institutes — Median and Szonda Ipsos
— which have estimated the rate of the sporting population about 22%, but it is also
insufficient.) The demand for service suppliers is also insufficient, there are only 15% of the
people regularly doing sport go to leisure sport service providers. There is high market

potential in this field (Background for the 21st national sport strategy).
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My research — The demand for leisure sport among university students studying in

Budapest

In 2004 1 did a research on the leisure sport consumption of Budapest university students. (I
used partly “face-to-face” self filled questionnaires and partly online questionnaires.) In May
2006, 539 university students (students of economics, law, engineering and arts) were
questioned via Internet (like in the case of a similar study in 2004, with 641 participants)
about their spare-time activities, about their value judgments and of course about their leisure
sport consumption: how often, why, which sport they do, why they chose that particular sport,
where they do it, how much time each occasion takes, how much they spend on it and which

factors are important for them when they choose a leisure sports supplier.

Leisure time activities

The most popular leisure time activities are the following: listening to music, reading
newspapers, and watching television. (The results were the same in 2004). The arts students
read more as the average respondents and play computer games more rarely as others.
Engineering students like being with friends and doing sports, they do these activities 2
most frequent and 3 most frequent. Except the art students everybody hates classical music
and opera. A lot of respondents have never been there. Such as in the case of pop music
concerts and sport events; they rarely go to these events. Comparing the sexes: men play more
often computer games and do more often sports and go more often to sport events as women.
Women enjoy much more going to the cinema, theatre, concerts, museums, reading books,
watching TV, listening to radio and shopping. In 2004 there was no difference between men

and women considering the frequency of doing sport and going to sport events.

Value judgments
Students of different areas prefer different values from the 14 mentioned. The most important
value for law students (as well as for the respondents altogether) is friendship, for engineering
and economics student health, for arts students’ spiritual peace. All groups have friendship in
the 3 most important values and the same applies to health with the exception of arts students.
All groups have the least 3 important values in common: career, social recognition and
money, although even these values get a rank of 5 in the 7 grade scale.

I created 4 factors with the help of factor analysis: 1. ,,Success, money, splendour”

factor (money, career, success, social recognition, ambition), 2 “Postmaterial inner values”
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factor (spiritual peace, honesty, family, friendship), 3. “Carpe diem” factor (exciting life, joyful
life, freedom), 4. ,,Health” factor (health, fitness). The student groups differ only in the case of
1% and 4™ factor: »duccess, money, splendour” and ,,Health” are both the most important for
economics students, the least important for arts students. A research among Szeged university
students by Pluhar, Keresztes and Pik6 confirmed that there is a significant relation between
physical activity and postmaterial inner values like health, honesty, spiritual peace and family.
My research shows that the following five values are significantly more important among
people doing regularly sport: be fit, friendship, honesty, career and ambition. After performing
the independent samples T-test I can state that there is a connection between the quantity of
leisure sport consumption and value judgement (this was evidenced only for being fit in 2004).
Health, friendship, honesty, family, spiritual peace are more important for women, whereas

money and material goods are more important for men (this was not found in 2004).

Sporting habits
Frequency of doing sports
University students are homo gimnici”, since 70,9% of the respondents (only 61,9% in 2004)
do sports at least once or twice a week. Like in 2004 it was evidenced that the quantity of
doing sports differs in case of students of different areas. Economics students are the most
active and arts students are the least active. The cross table analysis and the one-way ANOVA
test showed no connection between financial state and the quantity of doing sports. But I
found connection between gender and sports: men do sports more often.

The rest of the analysis was done on the 81,3% of the respondents that is on 440

persons who do sports at least 2-3 times a month.

Motivation of doing sport

The main reason for doing sport is (same as in 2004) entertainment (76,6%). Health (75%)
and to be fit (71,8%) follow in the row of important motivating factors. More than 50% of the
respondents marked enjoyment (70,9%) and having a neat body (57,5%) as motivation.
According to secondary sources women do sports for company, to be fit, health and because
of weight-control, whereas men for win, competition and success. My results match this in the
case of women (to be fit, health, entertainment and having a neat body) but they don’t in the
case of men (entertainment, health and enjoyment). However, the independent samples T-test
shows that competition, friends’ company and enjoyment as motivating factors are

significantly more characteristic for men.
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Demand for particular sports

Table 2: Important dimensions of service quality in the case of leisure sport services

Crompton & Kim & Kim Howat at al. | Eva Caslova | Han (1999) | Ko (2000) Chang & Papadimitriou Afthinos
Mackay 1995) 1996) & Marek Chelladurai | & Karteliotis (2001)
(1989) Vrany (2003) (2000)
(1998)
tangibles ambience general facility | facility facility ambient physical facility cleanliness
condition, | environmet
design and
equipment
responsiveness | employee staff quality behaviour of | employee interaction | interpersonal | staff employees
attutude the staff performance | quality interactions responsiveness
empathy personal employees
consideration, courtesy
assurance knowledge task employees
of the staff adequate
knowledge
and skills
programming | core service programmes | programmes | programme | core service | programmes
quality
privileges secondary secondary secondary
services services services
reliability reliability opening operating
hours time
information PR information
price value for price cost
money
stimulation inter-client | contact with
interaction | other
customers
valence perceived
and service
sociability | quality
ease of mind outcome
quality
service emergency
failure and procedures
recovery
proximity
management
commitment
to service
quality

Aerobic is popular as ever, soccer declined compared to 2004, jogging become more popular.

Gymnastics is off the list of popular sports in 2006 but a new sport came onto it: basketball.

All student groups mark these sports, with small differences in the order. Aerobic is

not popular among engineering students, martial arts among economics and arts students,

cycling is missing among the former as well as basketball among the latter. 6,5% (4,6% in
2004) of the respondents play squash, 6,5% (4,1% in 2004) play tennis, 3,2% (6% in 2004)
skies (note that this is a seasonal sport), 2% (1,5% in 2004) do yoga, 1,7% (2,5% in 2004) do
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wall climbing, 1,7% (2,1% in 2004) ride horse and 1,5% (1,9% in 2004) do roll skating.
Modern and trendy sports (except horse riding and wall climbing) are most popular among
economics students (the highest increase since 2004 was in this group). Economics students
are the most accepting towards new sports (engineering students were in 2004), followed by
law, then engineering and finally arts students. My hypothesis of financial state having an
impact on choosing sports was backed by the fact that students in better financial state choose

elite sports more often.

Reasons for choosing a particular sport

The main reasons for choosing a particular sport, similarly to the 2004 results: 1*: proximity,
easy approach (56,6%), 2" no company needed, possible to do it alone (47,7%), 31, having
the skills or talent (39,5%), 4™, company of friends (36,4%), 5™ no extra equipment needed
(28%). There is no difference between the student groups. The company of friends and having
the skills or talent are more important for men than for women. Extra equipment and company

being not necessary are more important for women than for men.

Spending on leisure sports

28,6% (30% was in 2004) of students doing sports on a regular basis spend nothing on leisure
sports so they do sports in their homes or in public places. 22,3% (18,8% in 2004) of
respondents spend 3000 to 5000 HUF monthly, 13% (18,8% in 2004) spend less than 1000
HUF. The average monthly amount spent on leisure sports have increased since 2004. The

one-way ANOVA test shows no difference between the student groups.

About leisure sport service providers

57,7% of those respondents who do sports regularly resort to leisure sport providers. 47%
percent do sports in public places, 40% in their homes, 24,3% on school sports-grounds,
18,9% on sports-grounds of clubs (multiple choices). Economics students resort to providers
most frequently and engineering students do least frequently and women do more frequently
than men. The most important factors when rating providers are price (for 83,6% of the
respondents), proximity, easy approach (68,9%) and opening hours (68%). 61,8% of the
respondents marked that the atmosphere of the place is important, 60,5% that the high
standards of opportunities of doing sport, 41,6% do so for appropriate personnel and 36,6%
for the composition of other customers. Least important are the possibility of doing more than

one sport at the same location (26,4%), auxiliary services (23,6%) and the surroundings of the
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place (20,5%). Comparing the four student groups, engineering students consider the high
standards of opportunities of doing sport more important than does the average student and
they consider auxiliary services and proximity as less important. The two latter factors are

more important for law students than for the average.

As closure I would like to add an interesting idea of Nefiodow: in the 6th Kondratiev cycle
the bottleneck of development is going to be the physically-mentally healthy human being, so
it would be useful to do sports. Previous Kondratiev cycles were all about technology and
technical solutions (1St: steam engine, 20d: railroad and steel, 3rd: electricity, 4th: petroleum
and automobile, 5th: information technology), which caused damage of our health and
enormous pollution. In contrast to it the main driving force of the 6th period is going to be
health and the healthy human. The important aspects of the period are: leisure sports, tourism,
health tourism, and biotechnology and pharmaceutical industry. Naturally, lots of experts
doubt the existence of Kondratiev cycles, but there is no doubt that the sport, the leisure sport
is getting more and more important in the society and in the economy and it’s impact on the

economy is getting more and more significant.

Table 3: Most popular sports

2004 2006

1. aerobic aerobic
13,5 % 13,4 %
football running
13,5 % 13,4 %

2. bodybuilding football
11 % 9,8 %

3. swimming bodybuilding
10,1 % 9,3 %

4. running swimming
8,5 % 7,3 %

5. cycling cycling
7,2 % 6,6 %

6. gymnastics martial arts
5,8 % 55 %

7. martial arts basketball
5,6 % 52 %
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The needs of residents and the role that the Local
Government of Kaposvar takes in financing sports

Szerb Gyorgy Phd candidate
Mayor’s Office of Kaposvar
sport@kaposvar.hu

Since the ‘90s, the system of financing Hungarian sport has considerably changed. These
days, the local governments take the most part in financing after the residents (chart). The
financial support that goes into sport in Hungary is lower than the European average (table).
There are considerable differences in the sports financing of the local governments (table).
The question arises whether the sports consumption of the local residents is in harmony with
the system of the sports financing of the local government.

In order to reveal this, we carried out a survey in Kaposvar in 2002, asking 400 people
with a questionnaire. We examined how they spend their leisure time, with particular regard
to their sports consumption.

We compared the habits of sports consumption with their level of education, salaries,
ages and sexes. Based on this, we revealed the needs of sports consumption of each social
layer. Having taken into consideration the results of the survey, we modified the mid- and
long-term conception of the sports development of Kaposvar. In line with this, in the field of
development of sports facilities, new projects (covered ice-skating rink, skate park, bicycle

road) have appeared, as have new priorities in the field of financing.

Keywords: tfinancing, habits of sports consumption, sports development

127



Lakossagi igények és a Kaposvari Onkormanyzat
szerepvallalasa a sport finanszirozasaban

Szerb Gyorgy phd. Doktorandus
Polgarmesteri Hivatal Kaposvar
sport@kaposvar.hu

A 90-es évektdl jelentdsen atalakult a magyar sport finanszirozasi rendszere. Napjainkban a
lakossag utan a telepiilési onkormanyzatok az 4gazat legjelentdsebb pénziigyi szerepvallaloi
(diagram). A magyarorszagi sportcéli raforditasok ardnya a GDP-hez képest alacsonyabb az
eurdpai atlagnal (tadblazat). A telepiilési onkormdnyzatok sportfinanszirozasaba rendkiviil
nagyok a kiilonbségek (tablazat). Vajon a helyi lakossag sportfogyasztasi szokasai
0sszhangban vannak-e az dnkormanyzat sportfinanszirozasi rendszerével?

Ennek felderitése céljabol Kaposvarott 2002-ben egy vizsgalatot végeztiink, 400
személy kérdodives kikérdezésével. Vizsgaltuk a szabadidd eltdltési szokésaikat, azon beliil
kiilonos tekintettel a sportfogyasztasi szokdsokra.

A ,fogyasztasi”’ szokdsokat Osszevetettiik az iskolai végzettséggel, a jovedelmi
viszonyokkal, az életkorral, a nemmel. Ez alapjan foltartuk az egyes tarsadalmi rétegek
sportfogyasztasi igényeit. A vizsgalat eredményeit figyelembe véve, mddositottuk Kaposvar
varos kozép- ¢és hosszii tava sportfejlesztési koncepciojat. Ezzel 0Osszefliggésben a
sportlétesitmények fejlesztése teriiletén 1) beruhdzdsok (fedett jégcsarnok, gorpark,

kerékparut), a finanszirozas teriiletén 01j prioritasok jelentek meg.

Kulesszavak: sportfinanszirozas, sportfogyasztasi szokasok, sportfejlesztés
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Spatial Characteristics of the Hungarian Wellness
Demand and Supply

Laczko Tamas
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar
tamas.laczko@etk.pte.hu

The last decade can be characterised as a successful era for the Hungarian wellness market
with a significant broadening of supply and demand. A more and more complex wellness
supply was established and promoted by numerous international and domestic, economic-,
social and demographic factors, along which this economic segment was characterised by
continuous state performance with altering order of magnitude. Although, the building of
wellness hotels and spas and daily wellness service providers (Day Spa, Club Spa, fitness
centres) was characteristic of all the Hungarian regions, we can observe considerable spatial
concentration in the present Hungarian wellness supply. The different patterned spatial
disparities of the different service provider types are influenced by unique factors, due to
which such kind of spatial structures were formed which were not following the general
economic development level in every case.

In the first part of the paper, I present the situation of the Hungarian wellness market,
the dynamics of its broadening and those unique social, economic and tourism factors
influencing this system. In the additional chapters, I touch upon the spatial characteristics of
supply elements, the justification of the presence and volume of concentration and the survey
of spatial hubs which are demonstrated by the help of the statistical methods used in analysing
the spatial inequalities. In the closing part of the study I surveyed the generating factors of
concentration where I valued the effects of 40 natural, social and economic factors in their

shaping of the spatial structure of wellness supply.

Keywords: spatial inequality, wellness supply, wellness hotels, wellness service providers
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Teriileti egyenlotlenségek a hazai wellness-turisztikai piac
keresleti és kinadlati viszonyaiban

Laczko Tamas
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar
tamas.laczko@etk.pte.hu

Az elmult évtized a magyar wellness piac szamara jelentds kindlati és keresleti boviiléssel
jellemezhetd sikeres iddszaknak szamit. A wellness kinalat Osszetettebbé valasat és
novekedését szamos nemzetkdzi €s hazai, gazdasagi-, tarsadalmi- illetve demografiai tényezo
alapozta meg és tamogatta, amelyek mellett valtozo nagysagrendii, de folyamatos allami
szerepvallalas is jellemzd volt ebben a gazdasagi szegmensben. Bar a wellness szallodék és
fiirdok, illetve napi wellness szolgaltatok (Day Spa, Club Spa, fitness centrumok) épitése az
orszag minden régidjaban jellemz6 volt, mégis szamottevd teriileti koncentracid figyelhetd
meg napjaink magyar wellness kinalatban. A kiilonb6z6 szolgaltatd tipusoknal tapasztalhato
eltér6 mintazata teriileti egyenlOtlenséget sajatos tényezdk befolydsoljak, amelynek
eredményeként az altalanos gazdasagi fejlettséget nem minden esetben kdvetd teriileti
strukturak alakultak ki.

Az eldadas elsd rész€ében bemutatom a magyar wellness piac helyzetét, boviilésének
dinamikajat, illetve az ezt befolyasol6 sajatos tarsadalmi, gazdasagi és turisztikai tényezdket.
Az eredmények értékelésénél kitérek a kereslet €s a kindlat elemeinek térbeli jellemzdire, a
koncentracié Iétének és mértékének igazoldsara, a teriileti sulypontok értékelésére, amelyeket
a teriileti egyenldtlenségek elemzésénél hasznalt statisztikai modszerek segitségével
vizsgalok. Az eldadas zar6 részében a koncentracio kivaltd okainak vizsgalatdt mutatom be,
ahol tobb mint 40 természeti, tarsadalmi ¢és gazdasagi tényezd hatasat értékeltem a wellness-

turisztikai kereslet és kinalat teriileti struktirajanak alakitasaban.

Kulesszavak: teriileti egyenldtlenség, wellness-turisztikai kinalat, wellness-turisztikai kereslet,

wellness szallodak, napi wellness szolgéltatok
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Beveztés

A turizmus és egyben az egész magyar gazdasag egyik fejlédést és pozitiv eredményt
felmutatd sikerdgazata az egészségturizmus, amely a turisztikai €s gazdasagi szakértok
véleménye szerint tovabbi tartalékokkal és fejlodési potenciallal rendelkezik (Gellai 2004,
Ruszink6 2007). Az egészségturizmus hazai turizmusban betdltott szerepét mutatja, hogy a
KSH adatai szerint 2007-ben a hazai kereskedelmi szallashelyeken regisztralt minden 6todik
(20,77%), a szalloddkban minden negyedik vendégéjszakat (29, 52%) gyogy- és wellness
széllodakban toltottek a vendégek. A nemzetkdzi egészségturisztikai piacokon tapasztalhato
valtozasok, az utobbi évtizedben markdnsan megjelentek Magyarorszagon is. A tradicionalisnak
tekinthetd és nemzetkozi hirli gyogyturisztikai profil mellett, hazdnk a wellness-kinalataval is
fontos szerepldje kivan lenni a nemzetkdzi egészségturisztikai piacnak (OES 2007). Ehhez
rendelkezik egyedi arculatot és piaci elonyt biztositd eréforrasokkal, amelyek szélesebb korii
¢és hatékonyabb kihasznalasara kényszeritd erdvel hat a turisztikai termék irant megnyilvanulo
belfoldi kereslet novekedése és a versenytarsnak tekinthetd eurdpai orszagok wellness-
piacanak dinamikus bdviilése (Laczkd - Rébék 2008).

Hazéankban egyre nagyobb szamu, és egyre Osszetettebb a wellness szolgaltatasokat
nyujtéd vallalkozasok kore. Napjainkban Magyarorszagon wellness szolgéltatasok igénybevételére
leggyakrabban az alabbi tipust helyszineken van lehetdség:

e a wellness szalloddkban, vagy wellness szolgaltatasok széles korét nyajtd szalloddkban

(150 szalloda tartozott ide 2008 januarjaban)

e a gyogy-, termal- és élményfiirdok erre kialakitott egységeiben (77 fiirdd),
e ¢s napi wellness szolgaltatoknal (152 szolgaltato)

A kinalati oldal boviilésének dinamikajat jelzi, hogy az atlagos szallodai kinalat 2004-
2007 iddszakban bekovetkezett néhany szazalékos novekedésével szemben a wellness
széllodak szama 410%-kal, kapacitasa (agyszam) 309%-kal boviilt. A kinalat bdviilése a
turisztikai termék keresletében is jelentds novekedést eredményezett, amelyet jo1 mutatnak a
hazai wellness szallodak forgalmi adatai. A szallodatipus KSH altali regisztralasanak kezdete
(2004) ota, a 2007-ig eltelt négy évben megnégyszerezddott, mind a vendégek, mind az
altaluk eltoltott éjszakak szama, amely igy az Osszes hazai szallodatipus kozott a leggyorsabb
novekedést mutatta. A wellness szallodak vendégei dontd tobbségben belfoldi turistak, akik
mellett a kiilfoldiek 2007-ben kevesebb mint 23%-t adtdk a szalloddk vendégkorének.

Bar a wellness szolgaltatasokat nyajtéd szallodéak, fiird6k és napi szolgaltatok épitése az
egész orszag terlletére jellemzd, mégis markans teriileti kiillonbségek figyelhetok meg,

amelyek térbeli eloszldsa szorosan kovet bizonyos természeti tarsadalmi ¢és gazdasagi

131



struktirakat. Az el6adasban a teriileti egyenldtlenség mértékét annak alakulasat és az azt,

befolyéasold tényezdket mutattam be roviden.

Vizsgalati modszerek

A bemutatott vizsgalat, a PTE Egészségtudomanyi Karan folyd ,,A wellness régidspecifikus
jellemz6i1” cimii tarsadalomtudomanyi kutatds részeként valosult meg. A wellness turizmus
kinalataban, illetve keresleti viszonyaiban tapasztalhatd teriileti egyenldtlenség mértékét két
koncentraciés mutaté (Hirschmann- Herfindahl, Hoover indexek) segitségével, tertileti
dinamik4jat a sulypontszamitas, a wellness térbeli strukturait befolyasold tényezok dsszefliggéseit
pedig korrelacids matrix modszerével vizsgaltam. A vizsgélat megvalositasanal komoly
modszertani problémat jelentettek a teriiletre jellemzd terminologiai €s osztalyozasi hidnyossagok,

. ;o . e y gy , . « g egey e ;4
amelyek miatt a kinalati elemek konceptualizacdjara és operacionalizacidjara volt sziikség'.

Eredmények

A wellness szallodak tertileti eloszlasa esetében lathatd a Nyugat Dunanttli Régié kiemelkedd
kindlata, amely mellett jelentés szamu szalloda talilhatdé még az Eszak- és Kozép
Magyarorszagi, illetve a Dél-Dunantali Régidkban. A napi wellness szolgaltatok nagy
szamban a fovaroshoz és kornyékéhez kotddnek, amelyek mellett a tobbi régido kindlata
volumenében lényegesen sziikebb. A wellness szolgaltatasokat nyujté flirdok regionalis
megoszlasdban lényegesen kisebb kiilonbségek lathatok, mint a tobbi szolgaltatd esetében.
Legjelentésebb fliirddkhoz kotédd kindlattal az Alfoldi régidk, illetve a Nyugat- és Dél

Dunantuli régidk rendelkeznek (1. 4bra).

Eszak-Magyarorszag (10 6} Es7ak—!\uagyarors7ég7|‘ 3 : 10 : 1
Eszak-Alfld Eszak-Alfold |5
Dal-AlBId DéI—AIdediﬁ
K6zép-Dunantul K67éprDunému'1|7|T5_|_9—’—'
Dél-dunant Dél,duné,.mfu‘ e s
Nyugat-Dunantul Nyugal—Dunénl\il] 13 1 3 y
Kozep-Magyarorszag l 78 [ m K67ép—Magyamrszég7 7 J J J
0 20 40 60 80 100 0 1 ‘0 2‘0 3‘0 4‘0 5‘0 6‘0
‘ @ napi wellness szolgaltatok O firdok ‘ ‘ O KSH altal nyilvantartott wellness szallodak B Wellness szolgaltatasokat nyujté szallodak ‘

1. abra: A wellness szolgaltatok regionalis megoszlasa 2007-ben (a szolgaltatok szama).

* A kinalati viszonyok elemzését, a szolgaltatok mindsitését az 54 / 2003 (VIIIL. 29.) GKM rendeletben
meghatarozott minimum kritériumrendszerben megfogalmazott elvarasok alapjan Osszeallitott
szolgaltatasi kor alapjan végeztem.
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A regionalis megoszlasban is lathato teriileti kiilonbségek mértékét a Hoover és a
Hirschmann-Herfindhal indexekkel vizsgalva elmondhat6, hogy a wellness szalloddk
esetében a legnagyobb, mig a napi wellness szolgaltatok és a flirdok esetében gyakorlatilag
hasonléan gyenge koncentraciot jellemzd 2007-ben. A wellness szallodak teriileti
elhelyezkedésében, a koncentracid nagysagrendjének 2004-t6l tartdé alakulasat vizsgalva
egyértelmiien latszik a tertileti kiilonbségek folyamatos csdkkenése, a térbeli kiegyenlitodés

(1. tablazat).

crer

Wellness szallodik l\i:(l:llgv:letg?:ls(s fiird6k
2004 2005 2006 2007 | 2008 2007 2007
Hoover index 0,485 0,391 0,369 0,366 0,274 0,257 0,260
Hirschmann- Herfindahl index 0,120 0,086 0,086 0,079 0,074 0,141 0,062

A koncentraci6 térbeli eltolodasanak iranyait és azok mértekét, illetve viszonyitasi pontokhoz
mért teriileti silypontokat mutatja a 2. abra. A 3. dbra alapjan vilagosan latszik, hogy 2007-
ben nyugati orientacid volt jellemzd a wellness szallodak tertileti elhelyezkedésében. Ez a
tendencia 2005-t0l a teriileti kiegyenlitddés irdnyaba hat, mivel a teriileti sulypontok évrdl-
évre kelet felé tolodnak, ami jelzi a wellness szalloddk orszagos atlagot meghalado titemi
megjelenését hazank keleti orszagrészeiben is. Ennek koszonhetdéen 2008-ban a wellness
szélloddk sulypontja mar keletebbre helyezkedik el, mint a telepiilési, de még mindig
nyugatabbra, mint a jovedelmi és népességi sulypont. A napi wellness szolgaltatok stlypontja
gyakorlatilag megegyezik a jovedelmi stlyponttal, mig a fiird6k sulypontja ezektdl délre
elhelyezkedve sokkal egyenletesebb teriileti elhelyezkedést mutat.
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2. abra: A wellness szolgaltatok teriileti silypontjainak elhelyezkedése

Megjegyzés: az ,,S” jelzés a wellness szallodak, a ,,T” a napi wellness szolgaltatok,
az ,,F” pedig a fiirddk teriileti sulypontjait mutatja

A kovetkezOkben azt mutattam be, hogy a wellness-szolgaltatok teriileti elhelyezkedést,
illetve az abban lathaté koncentraciot hogyan befolydsoljak a vizsgéalatba bevont (45 darab)
természeti, gazdasagi, tarsadalmi és idegenforgalmi tényezdk. A wellness szallodak teriileti
elhelyezkedésével szignifikans kapcsolatban vannak a kiilonb6zo természetes gyogytényezok
¢s természeti, illetve idegenforgalmi viszonyok, mig a teriileti fejlettségi mutatok térbeli
elrendez6désével nem mutatnak Osszefliggést. A napi wellness szolgaltatok esetében
tapasztalhatd térbeli mintdzat nagyon szorosan koveti a népesség, a teriileti fejlettség és
jovedelem teriileti megoszlasat. A fiirdok teriileti elhelyezkedése az Gsszes vizsgalt tényezd
koziil csak a gyogyviz forrasok térbeli mintazataval mutat szignifikéns kapcsolatot.

A wellness szallodakban toltott vendégéjszakak szamaval mért wellness iranti kereslet
térbeli strukturai egyes elemeiben hasonloan, egyes elemeiben eltéréen alakultak 2007-ben,
mint a szallodak esetében lathato kinalat. A Nyugat-Dunantali Régio a kereslet esetében is a
legkedvezébb helyzetben van, mig a Dél-Dunantali és az Eszak Alfoldi régiok a kinalatuk

alapjan varhatonal jelentdsebb forgalommal rendelkeznek. A térbeli viszonyok mellett
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jelentds kiilonbség van a teriileti koncentraci6 mértékében (a kiilfoldiek altal eltoltott
vendégéjszakak esetében 0,559, a hazaiak esetében 0,480 a Hoover index értéke), ami felhivja
a figyelmet arra, hogy a kereslet sokkal inkdbb koncentralodik néhany teriiletre, mint az a

kinalatnal lathato.

Eszak-Magyarorszag
E‘szak—AlféIdi
Dél-A|f6|d7
Kﬁzép-DunéntL’JIi
Dél-dunantul |
Nyugat-DunéntuIi

Kozép-Magyarorszag

0 100 200 300 400 500

o kilfdldi m belfoldi

3. abra: A kiilfoldi és a hazai vendégek altal eldltott vendégéjszakak megoszlasa régionként
a hazai wellness szallodakban 2007-ben (ezer vendégéjszaka)

A kiilfoldiek altal eltoltott vendégéjszakak teriileti megoszlasa szignifikdnsan koveti az
agazatnak nyujtott allami tdmogatasok €s az idegenforgalmi viszonyokban lathato térbeli
mintazatot illetve fligg a nyugattdl valod tavolsagtol. A hazai vendégek wellness széallodai
forgalmanak teriileti elhelyezkedése elsdsorban az idegenforgalmi viszonyokban ¢és a

természetes gyogytényezOk esetében lathato struktirakat koveti.

Osszefoglalds

A wellness szallodék teriileti elhelyezkedése nem koveti a teriileti fejlettség mutatodit, ennek
kovetkeztében nagy szamban jelennek meg szalloddk a gazdasagilag és tarsadalmilag
kedvezOtlenebb helyzetben 1€v6 orszagrészekben is. A nyugati példakbol jol ismerhetd, hogy
a kevésbe fejlett régiok tertiiletfejlesztési tevékenységének fontos és sikeres teriilete lehet a
wellness-turizmus fejlesztése. Ahhoz, hogy a kiilfoldi példdkhoz hasonléan a wellness
széallodak épitése hazdnkban is szdmottevoen hozzajaruljon az adott tertilet, vagy telepiilés
gazdasagi €s tarsadalmi viszonyainak javitdsdhoz, sziikség van a szolgaltatdsok atgondolt
pozicionalasra, az egyedi vonzerd kialakitasara és az d4gazati, illetve teriileti alapt
Osszefogasok erdsitésére. Ez utdbbi szempontok fontossdgara mutat ra a kutatds azon
eredménye is, mely szerint a kereslet és a kinalat térbeli strukturdja kozott eltérések lathatok,

mivel a kereslet teriiletileg koncentraltabb, inkabb néhany (Nyugat-és Dél-Dunantul, Eszak
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Alfold) orszagrészre jellemzd, igy nem koveti az egyre egyenletesebb kindlati struktirat. A
kereslet koncentraltabb elhelyezkedése mellett, a turisztikai termék helyzetében lathatod
néhany kedvezdtlen tendencia (mint a bdviilés ilitemének lassuldsa, vagy a kapacitas
kihasznaltsdg csokkenése) is felhivja a figyelmet arra, hogy csak az idegenforgalmi és

teriiletfejlesztési kihivasokra valaszolni tudo, atgondolt kinalatbdvités lehet sikeres a jovoben.
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The Chance of the Hungarian Sportclusters

Pongric Acs PhD

University of Pécs, Faculty of Sciences,
Institute of Physical Education and Sport Sciences
acsp@ktk.pte.hu

Nowadays, sport definitely belongs to the category of the entertainment industry. Moreover, it
is one of the most rapidly developing segments within the industry. Many researchers dealt
with regional competitiveness, but this is one of the first papers about this subject made in the
field of sports. In this field, competitiveness means that the region has to have a well-
functioning strategy that fits into the economic trend. It also has to use its resources in an
optimal way so that they can meet the ever-growing world market demand for sports events of
high standard. We consider this approach and outcome a possible way the local sport politics

could follow.

Keywords: sport economy, territorial differences, sportclusters
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A hazai sportklaszterek helyzete és lehetoségei

Dr. Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet
acsp@ktk.pte.hu

Napjainkban a kozgazdasdgtudomanyon beliil a gazdasag (sportgazdasag) térbeli miikddése
irant egyre nagyobb érdekldédés figyelhetd meg, mivel egyre tobben elfogadjak, hogy a
gazdasagi elemzés tényleges egységei mar nem a nemzetgazdasagok, hanem a régiok és
megyek, hiszen az orszaghatarokhoz mar kevésbé igazodnak az egyes iparagi tranzakciok. El
kell fogadnunk az a tényt, hogy a sportgazdasigban is léteznek minden teriileti szinten
egyenldtlenségek, hiszen léteznek orszagon beliili regionalis kiilonbségek, illetve nemzetek
kozotti és szupranacionalis differencidltsagok 1s. Az adott teriileten minél kisebb
egységenként vizsgdlodunk, annal valtozatosabb képet kapunk, vagyis annal nagyobb
egyenl6tlenséggel taldlkozunk. A magyar sport teriileti versenyképességének alapmodelljének
felhasznalasaval, illetve a harom alappillér paronkénti elemzésével egy helyzeti képet kapunk
a hazai sportklaszterekrdl és lehetséges fejlesztési iranyokrol.

Véleményem szerint, a jelen helyzetelemzés eredményei stabil alapokat biztosithat
esetlegesen gyakorlati beavatkozdsok szdmara is, hiszen egyértelmii, hogy kiilonb6zo
adottsagu térségek nem fejleszthetok azonos gazdasagfejlesztési cselekvéstervekkel.

Kijelenthetd, hogy a jovOben 6ssze kell kapcsolni a sportagakat €s a hazai teriileteket,

melyeket kiemelten kell és érdemes tdamogatni.

Kulesszavak: sportgazdasag, teriileti kiilonbségek, sportklaszterek
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Bevezetés

Az elmult olimpiai végkimenetelének kdszonhetden minden szinten, egyre tobbet foglalkoznak a
nemzeti €lsport eredményességével, illetve eredménytelenségével. Jelen tanulmannyal a
dontéshozok figyelmét kivanjuk felhivni arra, hogy a sport eredményesség, versenyképesség
tekintetében hazank teriiletileg is heterogén képet mutat. Ez azt jelenti, hogy nemcsak kiemelt
sportagak, sportolok 1éteznek, hanem a sport eredmények elérésére alkalmasabb teriiletek is.

Napjainkban a kozgazdasag- tudomanyon beliil a gazdasdg (sportgazdasag) térbeli
milkddése irant egyre nagyobb érdeklodés figyelhetd meg, mivel egyre tobben elfogadjak, hogy a
gazdasagi elemzés tényleges egységei mar nem a nemzetgazdasagok, hanem a régiok és megyék,
hiszen az orszaghatarokhoz mar kevésbé igazodnak az egyes iparagi tranzakciok. Az elmult évek
tapasztalatai alapjan kirajzolodni latszik az a tendencia, mely szerint a sportagazat nettd
koltségvetési befizetd, a nemzetgazdasag bevételének 0, 9%-at e szektor termeli’. Batran
kijelenthetd, hogy az elkdvetkezd évek soran a sportra forditott allami tAmogatas szignifikdnsan
néni nem fog, tehat az eredményesség érdekében a rendelkezésre allo forrasokat kell
racionalisabban elosztani és felhasznalni, valamint az 01j forrasokat megkeresni.

Jelen tanulmanyban is arra kivanjuk felhivni a figyelmet, hogy az eredményesség, és a
sport versenyképessége szempontjabdl a kozigazgatasi teriileteket (régiok, megyek,
kistérségek) meg kellene vizsgdlni olyan szempontbol, hogy melyek azok, amelyek
alkalmasabbak a sportolas, illetve a sportgazdasag szempontjabol, hiszen ez a kettd szoros

korrelaciés kapesolatban van egyméssal.’

Anyag és modszer

Annak megitélése, hogy mely teriiletek lehetnek alkalmasabbak az eredményesség
szempontjabol nem konnyli feladat, de egészen biztosan nem is szubjektiv. Ennek eldontését
segiti a sport teriileti versenyképességének piramis modellje (1. dbra), mely alapjan mérhetd,
szamszerisithetd valtozokhoz juthatunk. Ennek célja, hogy a hazai teriiletek (megyékrol)
ilyen szempont szerinti helyzetérdl pontosabb képet kapjunk, mely segitheti a forrasok
céliranyosabb elosztésat.

Egy teriilet sport- versenyképességét befolyasold tényezok koziil 1étfontossdgiak azok
az alaptényezdk, melyek a sport- versenyképességre kozvetleniil fejtik ki hatasukat pl.
természeti adottsagok, infrastruktiira. Nem szabad azokrol a szintén l1ényeges tényezdkrol sem
megfeledkezniink, amelyek nem kozvetleniil, hanem attételeken keresztiil befolyasoljak a
sport teriileti versenyképességét. Ezek azok a kulturdlis, tarsadalmi, gazdasagi paraméterek,

melyek kozvetve, gyakran idében is késdbb jelentkezve befolydsoljak a teriilet sport-

> Sport XXI Nemzeti Sportstratégia
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eredményességét, versenyképességét. A modell talpazatat azok a tényezdk alkotjak, amelyek
a hosszu tavu sikerek elengedhetetlen- gyakran nehezen szamszerlsithetd, de bizonyithato-
feltételei, ismérvvaltozoi (sporthagyomanyok, sportkultra, teriileti megkozelithetdség, a
teriilet tarsadalmi szerkezete), melyeket Lengyel nyoman nevezziink a sport teriileti
sikerességi faktorainak.

A modell alaptényezéit lathatjuk egy szinttel feljebb (humén téke, infrastruktura,
vallalkozasok szama, kiilfoldi érdekeltségi cégek teriileti eléfordulasainak gyakorisaga) amely
kozvetve ugyan, de rovidtavon képes a teriilet sport- versenyképességét javitani.

A piramis kozépsO részén, az alapkategdéridkban, egy specialis tényezét (allami,
onkormanyzati tamogatas) is talalunk. Ezek természetesen kozvetleniil hatnak a sportoloi- €s
teriileti jovedelmekre. A tobbi tényezd csak kozvetve fejti ki hatasat, melyek kozti
kapcsolatokat a nyilakkal szemléltetek. A modell cstcspontjaban a teriilet sportmindsége all,
melyet koOzvetve szemléltethet a sportolok jovedelme. A teriilet sportmindsége,
eredményessége ¢és a teriileten taldlhatdo ,,profi” sportolok keresete kozott igen erds

o

kapcsolatot szamszerlsithetiink.

Sportminéség
Sportszinvonal

Sportoldi, teriileti
jovedelem

VA Gg— N\
Természeti Onkorményzati Teriileti sport-
adottsdgok sporttimogatas foglalkoztatottsag
< >
LV e Y ¥
Humin toke Infrastruktira Villalkozis ok Kiilfo ldi
szima villalkozdsok
Soorth ook Sporthulti Teriileti ’,“e”"le‘_
porthagyoményo portkultin |\ ookizelithetdség tarsadalmi
szerkezete

1. abra: A sport teriileti eredményességére hato piramis-modell
Forras: sajat szerkesztés, Lengyel Imre nyoman

A piramis modell segitségével mérhetd 22 valtozéhoz jutottunk, melyeket négy {6
mutatd mentén csoportositottunk, melyet a kovetkezd (1. tablazat) tdblazatban lathatunk.
Véleményem szerint a tarsadalmi mutatoban fontos lenne, ha a teriileteken talalhat6 igazolt
sportolok szama is megjelenne, de hazankban ilyen jellegli alapstatisztika nem all

rendelkezésre. A szamitdsok hitelességéhez azokat a valtozokat, amelyeknél sziikséges volt,
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100 000 lakosra vetitve hasznaltuk. A k6zolt adatokat a K&zponti Statisztikai Hivatal aktudlis
kiadvanyaibol €és az egyes sportagi szovetségektdl gyljtottik. A valtozok feltételezésiink

szerint kapcsolatban allnak a sporttal, melyet el6zdleg kapcsolatvizsgéalatokkal teszteltiink.

1. tablazat: A vizsgalt mutatok tablazata

A mutato neve Benniik talalhaté valtozok

Olimpiai keret sportolok szama,
Olimpiai keret sportoldkat add
Sporteredményességi sportegyesiiletek szdma, Els6
mutato osztalyu labdarugo, kézilabda,
kosarlabda, roplabda, asztalitenisz
csapatok szama

Kiilfoldi érdekeltségli
vallalkozasok év végi szama,
Regisztralt vallalkozasok szama,
Gazdasagi mutato Egy fore juto GDP szdma, Az ipar
termelése teriileti egységek szerint
(Milli6 Ft), Non profit
vallalkozasok szdma

Sportegészségiigyi rendeldk szama,
Féfoglalkozast sportorvosok
szdma, Felsdoktatasi intézmények
Infrastrukturalis szdma, Szallodak (Hotelek) szama,

mutaté Az Osszes kereskedelmi szallashely
férdhelyeinek a szdma,
Sportlétesitmények szama,
Strandok, uszodak szama

Népesség szama, Alkalmazasban
Tarsadalmi mutato allok szama, Fels6oktatasban
tanulok szama

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal évkonyvei alapjan sajat osszeallitas

Eredmények
Ezek alapjdn mind a négy mutatéra a benniik taldlhato valtozok segitségével
elkészitettiik teriileti (megyei) sorrendeket, melynek végeredményeként, klaszter- analizis

segitségével a hazai sportklaszterek létrejottek, elkiiloniiltek.

141



Bacs- Kiskun,
Békés,
Borsod- Abauj-
Zempleén,
Heves,
Jasz- Nagykun-
Szolnok,
Komarom-
Esztergom,
Pest,
Szabolcs-
Szatmar- Bereg,
Tolna,
Zala,
Nograd

Csongrad,
Fejer,
Vas,

Veszprém

Baranya, Budapest
Gyor-
Moson-
Sopron,
Hajdu- Bihar,
Somogy

2. abra: A hazai sportklaszterek
Forras: sajat szerkesztés

Az eredmények alapjan lathatova valt, hogy a teriiletek koziil a févaros kiemelkedd
tertiletnek bizonyult, de az infrastrukturalis tényezékben még tovabb fejlesztendd. A népszeri
sportklaszterek (a sportolok szivesen valasztjak) koziil Baranya a gazdasagi mutato
tekintetében nem all elég jol, ami azt jelenti, hogy a pozicioja javulhat, ha a teriileten tobb
olyan vallalat, vallalkozas jelenik meg, amelyik a sportra is kolt. Ennek hidnyaban is
novelhetd a pozicid, ha a meglévé sportra fordithatd forrasokat koncentralva, bizonyos
sportagakat (csapatokat, egyéni sportolokat) tamogatva, és nem szétaprozva koltik el. Gyor-
Moson- Sopron megye kedvezd helyzete koszonheté a sporteredményességi, gazdasagi,
tarsadalmi mutatok tekintetében j6 pozicidjanak, azonban létesitmények terén javulnia kell.
Hajdu- Bihar megye a népszeri klaszterben elfoglalt helyzete a kimagaslé tarsadalmi mutatok
adta pozici6 mellett a teriileten némely sportdgban megfeleléen j61 mikodd utanpotlas-
nevelésnek, mig Somogy megye népszeriisége kimagaslo infrastrukturalis adottsagainak
kdszonheto.

A tehetséges sportklaszterben talalhaté Csongrad, Fejér, Vas és Veszprém megyék
legfoképpen a tarsadalmi mutatdk tekintetében atlagon feliiliek, de a teriileteken talalhatd
sportolok nem maradnak itt, mivel a tobbi mutatd tekintetében e teriiletek gyengén

szerepelnek.
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A legkilatastalanabb helyzetben a leszakado sportklaszterben szereplé megyék
vannak. Az okok vizsgdlatakor gyakran szembesiiltink azzal a ténnyel, hogy az
onkormanyzati tamogatdsok szétosztasakor nincsen kovetkezetesen jO61 konstrualt

sportkoncepcio.

Osszegzés

A piramis modell segitségével 6sszegylijtott mutatok alkalmasnak bizonyultak arra, hogy egy
helyzetképet kapjunk a hazai teriileti sport eredményessé€g, illetve versenyképességrol.
Lathatova valt, hogy a sport eredményessége, versenyképessége szempontjabol a hazai
teriiletek igen valtozatos, heterogén képet mutatnak.

Megallapithatjuk, hogy a hazai sport a mai napig az allamtél varja a legnagyobb
segitséget. Sajnos azt tapasztaljuk, hogy a legtobb teriileten nincsen megfeleld
sportkoncepcio, vagy ha van is nem veszik figyelembe a forrdsok elosztasakor. Gyakran az
onkormanyzatok nem merik felvallalni, hogy bizonyos sportagakat, illetve sportolokat még
kiemeltebben tdmogassanak. A végeredmény egyfajta ,tlizoltasi” stratégia lesz, melynek
soran mindenkit probdlnak segiteni, aminek végeredményeként senki nem kap elegendd
finanszirozast. A jovoben el kell jutni addig, hogy az allamnak, dnkormanyzatoknak fel kell
vallalni sportagakat, sportolokat, amelyeket a helyén kezelve valoban kiemelve tamogat.

A helyi dontéshozokon kiviil orszdgos 0sszefogasra €s stratégiara van sziikség ahhoz,
hogy a megfeleld teriiletekhez sportagakat rendelve, hatdrozzak meg a jovo feladatait.

El kell jutni addig, hogy a mérhetd eredményeknek megfeleld sulyozdsu finanszirozas
valdsuljon meg és ne egy ismeretségen alapuld elosztas. Ameddig ez valtozni nem fog, addig

az eredményesen ,,sportoldo nemzet” csak egy idillikus eszme marad.
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Analyzing sport organizations on the grounds of
knowledge organizations characteristics

Miklos Stocker, PhD Student

Corvinus University of Budapest
miklos.stocker@uni-corvinus.hu

Knowledge management, as a management discipline began to scrutinize the embedded tacit
knowledge in organizations from the mid-nineties. The main focuses of these observations
were business firms, but we should also extend it to other organizations, which work with a
high degree of tacit knowledge, although not definitely in a business environment. In the
center of the value creation of sport organizations are sportsmen with a high fraction of tacit
knowledge, so these organizations would suit us well in the extension of the above mentioned
research. In this paper I will analyze sport organizations with methods and concepts of

knowledge management.

Keywords: tacit knowledge, sport organization, knowledge management
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Sportszervezetek vizsgalata a tudasszervezetek
jellemzoi alapjan

Stocker Miklos, Ph.d. hallgato

Budapesti Corvinus Egyetem
miklos.stocker@uni-corvinus.hu

A tudédsmenedzsment, mint menedzsment diszciplina mar a kilencvenes évek masodik
felétdl komoly vizsgalatok targyava tette a szervezetekben az emberek altal hordozott tacit
tudas jelentoségét ¢és hatasat. E vizsgalatok elsOsorban az {izleti szféra vallalataira
koncentraltak, azonban kézenfekvonek tlinik kiterjeszteniink olyan szervezetre is, amelyek
ugyan nem feltétleniil iizleti kornyezetben miikodnek, de magas tacit tudashanyaddal
rendelkeznek. A professzionalis sportot kezeld szervezetek értékteremtésének kozéppontjaban
jelentds tacit tudéssal rendelkezd sportolok allnak, igy a sportszervezetek hélas taptalajként
mitkodhetnek az emlitett kutatasok kiterjesztésében. Jelen tanulmanyban ez alapjan
sportszervezeteket vizsgalok a tudasmenedzsment altal kifejlesztett technikak és koncepciok

segitségével.

Keywords: tacit tudas, sport szervezetek, tuddsmenedzsment
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Sport economy and society

Laszlo Pacsko
University of Pécs, Faculty of Sciences
pacsko@gamma.ttk.pte.hu

The connection of Hungarian society with sport is changing constantly. This will take effect
to the present and a future as well. An economic approach and a consumer-oriented attitude
have altered the role of sports over decades. The movements have a dynamic and useful
manifestation in leisure, pleasure, health — prevention, competitive sport, rehabilitation and
physical education. This issue shows the links between the effects of sport and the individual,
society, and the business-actors. I aim to present the relations and motivations that
characterize the earlier actors. The links reveal deficiencies, the alteration of which is in the
best interest of the community. Diminishing the disadvantage is a big problem of Hungarian
society, because there is a decadent tendency in the efficiency of the Hungarian competitors.
When and how we are able to stop this process is questionable, but we have achieved a level
where the enormous success of the past cannot be calculated with. We have to take action,
and support the intention of each person of the community to do sports.

It is necessary to invest more energy and money to actuate the motivated and younger

generation, because this is the basic of a future healthier, sport-loving community.

Keywords: sporteconomy, consumer attitude, sportmarketing

The sport is one of the most suitable treatment which contributes in the physical developing
of the members in the society and correcting condition of the health. Over its physical affects
it helps for the persons in their physic and mentality advances. In an economic sense the
healthy person (employee) is the most important factor in competitive power who has affects
to financial results.

According to the study if we grow the rate of regularly going in for sports with 50%
(from 16%-to 24%) in the Hungarian adult population in the cost of health and the care
benefit our social insurance would spare 6 billion forints’. It means there is plus saved money

in the cost of medical attendance and subsidization of medicine price.

" Hong Kong Sport Development Board; OEP, ESZCSM, analyse of GYISM (Ministry of Child,
Youth and Sport), 2004.
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The sport is sum social interest, it is important that the physical activity could be the
substantial part of the life in young age. The sport-costumer does not appear simply, but
becomes by the education, thus in the school and physical education has huge responsibility
in the “consumer-creating” process. It is necessary some such professionals (P.E. teachers,
trainers) who have adequate professionals, pedagogic, methodic knowledge and exemplary
lifestyle. They have liability to influence to the sport-consumers.

Who did not go sport in their young age is the 74% of the adult population who at the
present neither practise. But those who plan sport activity inside half year in 65% did sport in
their childhood®. Of course the best professionals can not reach result whitout source of
finance. Nowadays there is a change of paradigm of the sport finance in Hungarian which has
negative conseqvence: resource gap. From the 50’s financial routine (the monopol of the
government domination) changes in the 90’s. The government wanted go back from this
position of sportfinance and gave this role to the business sector. But the Hungarian sport
generally have less marketing or promotion power than other EU countries, accordingly there
is a financial space which makes heavy problems in the sport sector. Some segments of the
Hungarian sport are not yet enough spectacular. There are not famous stars and individualities
who would be adequate goal of the marketing strategy.

If we analyse the EU countries of Western Europe we will discover that the EU does
not sponsore the competitive and high-level sport from the central financial source. This is
home affair of each country’. It does not mean that the sport does not get from the central
budget. The sport is not directly sponsored in the EU countries, but the indirect way is
possible. Sport is the best method of increasing the healthy lifestyle, society cohesion,
creating society connections, producing equal opportunity.

The sport sector have indirectly effects not only to the economic development by
producing healthy persons, but it is an important past of the national economy. In 2006 EU
directly contributed with 3,7% of the total GDP (407 billions euro) to sponsore the
sportsector, but with the indirect aftermaths the results are multiplied'’.

In my opinion these indirect factors appear in the employee’s competitive power. The
payrollers who regularly do sport activity less being taken ill, the level of their motivation
and their cognition will be higher, develop their problem solve capability and efficienty

manage workplace stress.

¥ Background survey to Sport XXI National Sportstrategy 2007-2020, page 78.

? J. Csorba: Local sport and leisure time strategy, OTM (Ministry of Region Development and Local
Government) charge of under-secretary, Budapest, 2008.

D, Dimitrov — C. Helmenstein: Macroeconomic’s affect to Sport in Europe 2006.
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Their positive attitude affect to producing value process sport direct consumers:

- P.E. and student sport
- Mass sport (recreation)

- Competitive sport

School and
studentsport

Leisure time sport Competitive
Mass sport sport

Sportconsumer,
active participant

Business sector

Government

Sportconsumers and relations

The strongest relations

Sportconsumers and school sport: the latter sport consumer meets at first sport activity in
organised frame here. The connections strong because everybody is related who attends
the school. Accordingly a survey, for the 75 percentage of the regular students (5-18 years
old; 1,5 millions students) the P.E. is just only the sport activity in Hungary'".

Government and schoolsport: the main task of the education policy is that guarantee the
organizational frames for the healthy somatic and psychic development of students. The
educational establishments are in the government’s property. The government and the
local government have strong influence in the finance of the P.E. and the schoolsport.
There are two and half P.E. lessons per week in the Hungarian schools. These are not
enough to reach better sanitary conditions for the sportnation status. The government
spent 30 billion forints from the budget to the school sport and P.E. in 2003 '%.

Business sector and competitive sport: the strong connections becomes just some sport, it
is not particulary the competitive sport in general. Most of the enterprises is less

motivated and interested in the sport-sponsorating and use other way the achive their

" On road toward the Sport Nation, OTM (Ministry of Region Development Local Government)
Charge of Sport Under-secretary, page 11. Budapest, 2008.
12 Background survey to Sport XXI National Sportstrategy 2007-2020 page 88.
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marketing-strategy. Caracteristically some firms advocate sports. The amount of
sponsorating is difficult to be defined by the special business way. Enterprises spent 7,5
billions euro from their marketing budget for sponsoration in the EU, 80% of that sum (6
billions euro) have been sportsponsoration'.

- Government (state) and the competitive sport: where there are not business enterprises the
government keeps alive the sport from the central source. The state afforded advocacy to
73 sport federations 4 billion forints in 2003. Per capita aid in the different branches of
sport is big variation (from 3.000 to 300.000 forints)'*.

The moderality connections

- Mass sport and business enterprises: the sport activity is the way of the useful spending of
the freetime, which helps the regeneration of the body and the soul. In the last decades
(from 50’s to 80’s) the mass sport (freetime sport) was such an activity which developed
the corporal cohesion at the state-owned enterprises. These companies afforded lot of
subsidy for the freetime activity of the workers. Plus they provided the infrastructure
(courts and buildings). After the change of the ownership structure the workers’s
sportactivity abolished totaly, it is nowadays regenerating. The companies give benefits to
their employees above the salary for example the cafeteria. Workers could choose the
sport service inside of the cafeteria. This trend does not spread generally it has just born. It
needs to change the firm’s habits and the worker’s attitudes.

- Freetime sport and government: the central administration’s role significantly developed
in the financing after the 90’s, because government contributed bigger sposorational
money to the leisure time sport. The companies (mainly privately owned after the 90°s)
decreased their advocacies differential, thus the mass sport made deficit. The
consequencies were unhappy: the 7-9% of the adult people do sport regularly in
Hungary"’. The advocacy of the state and the local governments rised in 2005 (813

million forints) but decreased again in 2006'°.

" Vilaggazdasag, Sport Business, Change Sportfinancing, 12. octber 2006.

" On road toward the Sport Nation, OTM (Ministry of Region Development Local Government)
Charge of Sport Under-secretary, page 12. Budapest, 2008.

"> F. Dénes: Position of Hungarian Sport, Presentation of Hungarian Sport result in compare with
Europe, page 17. Budapest, 2007.

' Vilaggazdasag, Sport Business, Change Sportfinancing, 12. octber 2006.
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The weak connections

- Business sector and the school sport: the primary cause of the weak connection is that the
most of business companies is not interested in this part of sport sector. But there are
some positive example where the consumption and the sport sector are connected to each
ower (ivicvonaia s 1 e 1ootoall, Coca—Cola in beach volleyball and Pepsi in other sport
events).

- Sportconsumer and the mass sport: the financial difficulties, the changed value (the sport
as amusement beside appearing competitors), the decreasing of the importance in P.E. and
schoolsport result that Hungary is the second place in “no sport” category in Europe (in
Huneary this result is 60%. in Finnland 4%)"".

- Sportconsumer and competitive sport: if we compare some statistic data with other
european contries the result is depressive. In Hungary 2% of the adult population do sport

in a sportclub. In other western european countries this rate is between 13-30%'®.

Summary

The Hungarian sport’s distressing place needs quick and stategically planned intervention.
The process is multiple complex, because it should be changing the sportattitude of the
Hungarian adult people. The schoolsport and the student sport could have role and efficiency
to create the base of the competitive and mass sport and has an importance for development of
the sportconsumers in the future. The integration of the business sector is difficult and not
effective yet in some relations. Hungarian competitive sport has not such a marketing value
(some expect) that the business companies would exploit totally —as opposite to Western
Europe.

The rate of the return of the sport business sector is less than in average of the national
economy. State is trying to give positions for the business sector in sponsorating. The pocess
result: less donation from central budget, hugarian sport is not attractive for the companies
and therefore the sport has a resource deficit.

The aim of the Sport XXI National Sportstrategy Hungary the sportnation state is

preserved, integration of more social class- become part of the sportnation.

17 Eurobarometer, 2004
'8 E. Dénes: Position of Hungarian Sport, Presentation of Hungarian Sport result in compare with
Europe, page 17. Budapest, 2007.
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Sportgazdasag és tarsadalom

Pacsko Laszlo
Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar
pacsko@gamma.ttk.pte.hu

A magyar tarsadalom sporthoz és testmozgashoz vald viszonya folyamatosan valtozik, s ez
nemcsak a jelenben, de a jovoben is éreztetni fogja hatasat. A gazdasag szemléletli fogyaszto-
centrikus attitid megvaltoztatta a sport évtizedeken at kialakult szerepvallalasat. A mozgésos
cselekvések megnyilvanulasi formai a szabadidd hasznos eltoltésében, egészség megdrzésben,
versenysportban, élsportban, rehabilitacioban, iskolai sportban vannak legerdteljesebben. A
téma kifejtése soran bemutatésra keriilnek azok a kapcsolddési pontok, ahol az elobb felsorolt
cselekvési formdk valamilyen modon hatnak az egyénre, a tarsadalomra és az iizleti vilag
szereploire. Az elemzés célja feltarni azokat az osszefliggéseket és motivacidkat, melyek az
adott szereploket jellemzik. A kapcsolodasi pontokon keresztiil lathatova vélnak a
hianyossagok, melyeknek valtoztatdsa a magyar tarsadalom elsédleges érdeke. A hatranyok
lekiizdése nagy feladat a magyar tarsadalom szaméara, mivel egy hanyatl6 tendencia figyelhetd
meg a magyar sportolok eredményessége szempontjabdl. Hogy mikor €s hol allithatdo meg ez
a folyamat, nyilvan kétséges, de eljutottunk arra a szintre, amikor mar nem hagyatkozhatunk
csak a mult nagy sikereire, tevélegesen hozz4 kell jarulni €és segiteni kell minden egyes ember
sportolasi szandékat.

Nagyobb energidk ¢és koltségek befektetése viszont a jobban motivalhato, fiatalabb
generdcid neveléséhez sziikséges, mivel ez a kulcsa egy egészségesebb, sportszeretd, jOvO

nemzedék kiviragzasanak.

Kulesszavak: sportgazdasag, fogyasztoi attitiid, sportmarketing
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Cafeteria and recreation

Zsuzsanna Gosi
Semmelweis University
gzsuzsa@net-tv.hu

Human resources or determination of human values has been a problem for economists. There
is an increasing demand on the side of the enterprises and firms to be able to determine the
economic value of their employees, the covering of the expenses spent on their trainings. The
question is also risen whether the performance of employees are increased by the recreational
programmes sponsored by the firms or not. Part of cafeteria system are social fringe benefits
and recreational fringe benefits. Part of cafeteria system are not sport programs and healthy

program.

Keywords: human capital, human resources, cafeteria system, recreation
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Cafetéria és rekreacio

Gosi Zsuzsanna
Semmelweis Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzsment tanszék
gzsuzsa(@net-tv.hu

Az emberi erdforras, az emberi tOke értékének meghatdrozasa régota foglalkoztatja a
kozgazdaszokat. A vallalkozasok, vallalatok részérdl egyre nagyobb az igény, hogy képesek
legyenek meghatdrozni a munkavallaloik értékét, a munkavallalok képzésére forditott
0sszegek megtériilését illetve az €letmindséget javitd tényezOk gazdasdgossagi hasznossagat.
Az ¢életmindség tamogathatja a vallalat a rekreacios lehetdségek megteremtésével. A
gyakorlatot nézve az lenne jO, ha ezen elemek szerepelnének a vallalat juttatasi rendszerben,
azaz a cafeteria rendszerben. A cafeteria rendszer lényege, hogy a dolgozdk bizonyos
1dokozonként a munkaltatd altal felkindlt szolgéltatasi listabol, adott koltségkereten beliil az
egyéni sziikségleteknek megfelelden kivalasztjak az altaluk igényelt juttatasokat. Az ajanlati
listaban foként szocidlis-jolétijuttatasok szerepelnek. Sajnos ezeken beliil kevés a sporttal €s
egészségmegorzes kapcsolatos juttatas, bar tény van koztiik. A cél az lenne, hogy ezek kore

bovithetd legyen, ¢s addémentes juttatasként lehetne Oket adni.

Kulcsszavak: emberi toke, emberi er6forras, cafeteria rendszer, rekreaciod

Bevezetés

A munkatarsakat nem elég megszerezni, hanem megtartani is tudni kell dket. A megtartas
hazai €s nemzetkozi gyakorlatanak vizsgalatakor két f6 iranyvonal kiilonithetd el, melyek
mentén rendszerint koncentralodnak a vallalati erdfeszitések. Ez a két f6 vonal a munkakor
egyre szabadabbd igazitasa a munkatars igényeinek, sét személyiségének megfelelden, illetve
az egyre intenzivebb torekvés a munka €s a maganélet kozti egyensily megteremtésére. A
munka és munkan kiviili élet egyensulya (Work-life balance) azt jelenti a gyakorlatban, hogy
a munkaadok és a munkavallalok kozos megegyezéseképpen formalodik a munkavégzés
rendszere, modozata (pl rugalmas munkaidd-mintazatok, munka sziineteltetése). Abban az
esetben, ha az egyén maganélete Osszhangban van a munkahelyi elvarasokkal, akkor képes
naprol napra Ujraépiteni munkaképességét. Ennek egyik lehetséges formdja, ha vallalat
tamogatja a munkavallalok rekredcios lehetdségeit. Kiilonosen fontos ez azért is, mert a

munka vilaga nagyon felporgetetté valt, s gyakran tlinik kiilonféle mentélis és fizikai
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tiinetekben leképz0dd egészségiigyi problémak okanak. A ma emberének rengeteg un.
,civilizacios artalommal kell szembenéznie. Nézziink ezek koziil néhanyat:

o A gépesités, automatizalas eredményeképp a fizikai aktivitasunk csdkken, a
terhelésiink statikus, egyoldalu és monoton, ¢letmodunk egyre mozgasszegényebb.

e Az egyre nagyobb aranyu szellemi igénybevétel rombolja az idegrendszert, a mindennapi
hajsza, az egyre jobbat €s egyre tobbet teljesités kényszere rengeteg stresszhelyzetet
teremt.

e Rengeteg a kornyezeti artalom, szennyezett a kornyezet, sok a zaj.

e Helyteleniil taplalkozunk, a joléti tarsadalmakban jellemzd a tulfogyasztas, valamint

jellemzé az alkoholhoz, dohdnyzéashoz, droghoz menekiilés.

Mit jelent a rekredcio?
Ahhoz, hogy ¢értelmezni tudjuk a rekreaciot, vizsgaljuk meg el6szor a szabadid6é fogalmat. A
szabadidé megléte illetve a szabadidé novelése az életmindség javitasdnak egyik fontos
eleme. Fogalma a kovetkezOképpen hatarozhatdo meg: tarsadalmilag kotott (munka, tanulés,
kozlekedés, allampolgari és csalddi kotelezettségek stb.) és a fizioldgiai sziikségletek
kielégitésén tal fennmarado6 szabad felhasznalast id6. A rekreacido nemzetk6zi értelmezésben
a szabadido eltoltésének kultardja. Azon beliil is a j6 kdzérzet, a mindségi élet megteremtése.
Az ember aktiv kikapcsolodasat, pihenését, felfrissiilését, munkaerejének, munkavégzo
képességének Ujratermelését és a tobbé valasat is jelenti. A rekreacid szo latin eredetli —
jelentése: ujraalkotds, tUjrateremtés. A rekreacid egyik célja az ember egészségének
megszilarditasa, illetve sziikség szerinti meglyjitasa; harmonikus életvitele kialakitasa, ezaltal
j61 megélt, hosszu ¢élet. Eszkoztara a szorakozas legkiilonbdzobb valfajain, a tancon, a jatékon
¢s a hobbitevékenységeken at a sport legkiilonfélébb valtozatait hasznalja. Ennek értelmében
azokat az egyéni ¢és tarsadalmi sziikségleteket kielégité magatartasformakat nevezziik
rekreativnak, amelyek az ember j0 szomatikus, pszichés ¢€s szocialis kozérzetének
megteremtésére, a kreativ cselekvd-, €s az optimalis teljesitoképesség megujitasra irdnyulnak.
A rekreécio a totalis értelmezésben a civilizacios fejlodés kihivasaira adott valasztevékenység,
amit elsdsorban szabadidonkben végziink, végezhetiink. Ennek:

= Tarsadalmi funkcioja a munkavégzd képesség megteremtése, helyreéllitdsa €s ndvelése.

= Egyéni motivacioja a feliidiilés, felfrissiilés €s szorakozas.

= Feladata, a szabadid6 tarsadalmi méretdvé valasaval a kulturalt szabadido eltoltés lett.

= C¢élja és eredménye pedig tarsadalmi méretekben €s az egyén szintjén is a jol-megélt

mindségi ¢élet.
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A rekredcio szerepe munkaltatok életében
A munkaltatoknak fontos, hogy alkalmazottaik egészségesek legyenek, képesessé¢ valjanak
nagyobb teljesitményekre. Ez akkor érhetd el, ha az alkalmazottak mentalisan €s fizikalisan is
rendben vannak. Egészséges alkalmazottak esetében a tappénzre, tarsadalombiztositasra
forditott kiaddsok jelentdsen csokkennek, illetve nincs teljesitményveszteség az allanddsult
hianyzasok miatt. Osszességében az egészséges alkalmazott nemhogy nem ndveli a
koltségeket, de jo teljesitOképességével eredményesebbé teszi a vallalatot. ,,Az egészségi
allapot és gazdasagi novekedés kutatdi Bloom-Canning paros allapitotta meg sok, kiilonb6zo
fejlettségli orszag adatait elemezve, hogy a felndttkori tulélési rata egy széazalékpontos
emelkedése, a munkaerd termelékenységének 2,8 szazalékos novekedést eredményezi. ,,"”
Napjainkban a munkahelyeken a kovetkezd ilyen elemeket taldlhatjuk meg:
Csapatépité tréningek, melyeket a munkaltatok tartanak/tartatnak az alkalmazottaiknak.
Ezeken a hétvégi Osszejoveteleken, a szakmai tovabbképzéseken tilmenden hangsulyos
szerepe van a rekredcios sporttevékenységeknek, csapatépitdé foglalkozasoknak. A kozos
sportolds segiti a munkatarsak megismerését, az egyiitt toltott id6 alkalmas jo kapcsolatok
kialakitasara, nézetek, vélemények megismerésére, egyeztetésére. Egyes munkaltatok ezen
feliil is felismerték mar az aktiv pihenés alddsos hatasat, és gondot forditanak arra, hogy
dolgozdikat ebben segitsék (pl.: uszodabérletek, kulturalis utalvanyok). Magyarorszag tagja a
Munkahelyi Egészségfejlesztés Europai Halozatanak, amely 1996-ban jott 1étre, amelynek a
deklaraciojaban a kovetkezé olvashato: ,,A munkahelyi egészségfejlesztés a munkaadok,
munkavallalok, és a tarsadalom valamennyi olyan k6zds tevékenységét jelenti, amely a
munkahelyi egészség €s jolét javitdsara ranyul. A cél eléréseéhez harom eszkozrendszer
egylittes alkalmazasa sziikséges: a munkaszervezet javitdsa, az aktiv dolgozdi részvétel
biztositasa €s tamogatdsa, valamint az egyéni kompetencia erdsitése. Talalkozhatunk mar az
Egészséges Munkahely Programmal, amely odafigyel az egészséges munkahelyi kornyezet
kialakitasara, életmodcsomagokkal segiti a vallalkozas alkalmazottait (egészséges étkezés
lehetdsége, testmozgas, testedzési programok), foglalkozik a mentalhigiénéval, sziiréprogramokat
¢s felndttkori immunizacios programokat szervez A programok ellenére tény azonban az,
hogy Magyarorszagon rendkiviil magassag a kiilonboz6 betegségekben szenvedOk aranya,
illetve rendkiviil alacsony a lakossagnak az része, aki rendszeres testmozgast végezne. 2005-
ben végeztek egy kutatast az Europai Unid orszagaiban, amely szerint az EU-25 atlagat nézve

a lakossag 40%-a nem sportol, Magyarorszagon ez az arany 60%. A Munka Torvénykonyve

¥ Kollanyi Z6fia — Imecs Orsolya 2007): Az egészség befektetés 22.0ld
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nem eldirja, hanem csak lehetdséged ad a 165 paragrafus (1) bekezdésében a kovetkezdk
szerint: ,,A munkaltatd tadmogathatja a munkavallalok kulturalis, jolét, egészségiigyi

sziikségéleteinek kielégitését, életkoriilményeinek javitasat.”

Cafetéria rendszer

A cafetéria rendszer lényege, hogy a dolgozok bizonyos id6kozonként a munkaltato altal
felkindlt szolgaltatdsi listabol, adott koltségkereten beliill az egyéni sziikségleteknek
megfelelden kivalasztjdk az altaluk igényelt juttatasokat. A cafetéria juttatési listdban lehetnek
adomentes, kis adoterhii, valamint magas adéterhli juttatasok is. A leggyakrabban ajanlott
juttatasi rendszer elemek, természetesen az adomentes elemek. /Elképzelhetd, hogy a
vallalatvezetés hatarozza meg a juttatasokat./ Az ajanlati listdban foként szocidlis-joléti
juttatasok szerepelnek. A jelenlegi magyarorszagi szabalyozds a kovetkezd addmentes
elemeket tartalmazza: meleg étkezési jegy, hideg étkezési jegy, helyi bérlet, otthoni Internet
elofizetés, iskolakezdési tdmogatds, tdiilési csekk, kultara utalvany, egészségpénztari
hozzajarulds, nyugdijpénztari tagdij.

A magyarorszagi munkaadok esetében un. cafetéria az elsddleges cél elemekkel nem a
munkaerd teljesitményének novelése, a munkaerd megtartasa, hanem koltség takarékossagi
szempontok, juttatasok novelése a bérhez kapcsolodo jarulékok novekedése nélkiil. 2008-ban
ugyanis az egylttes juttatdsok értéke adomentes, ha nem haladja meg személyenként a
négyszazezer forintot. () Ebbe a keretosszegbe nem tartoznak bel a hideg- és melegétel
utalvanyok, valamint a ,.csekély értékii ajand€ék™. Szamitdsok szerint 100.000 Ft brutto
bérjellegli juttatas : 33 500 Ft jarulék terhet jelent a cégnek, azaz dsszesen 133 500 Ft koltség
Osszesen a munkaltatonak. A dolgozonak 48 500 Ft netto, elkdlthetd jovedelmet jelent - 36%-
os adosav esetén. Ha a Cafetéria rendszer elemei koziil valaszt, akkor a koltség és az
elkdlthetd jovedelem egyarant 100 000 Ft-ot jelent.) A cafetéria rendszerbdl a ténylegesen
rekreacids célokat szolgdldo elemek: az {diilési csekk, a kultara utalvany ¢&s az

egészségpénztari befizetés.

%071. § (1 bekezdés) A munkaltatonal adokételes béren kiviili juttatasnak mindsiil a munkaltato altal a
(2) bekezdésben felsorolt, az e torvény rendelkezései szerint a munkavallalonak az adoévben
biztositott juttatasok egyiittes értékébol legfeljebb évi 400 ezer forintot, illetéleg a 400 ezer forintnak a
munkavallalo altal az adott munkaltatonal az adé évben munkaviszonyban toltott napokkal aranyos
Osszegét meghalado rész (adodalap).
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Udiilési csekkre vonatkozo szabdlyok

Adoémentes Osszegként a kovetkezheté adhatdo: a munkaltatd vagy a szakszervezet
tulajdonaban, kezelésében 1év6 belfoldi iidiiloben a munkavallalo és kozeli hozzatartozdja
részére biztositott lidiilési szolgaltatas értékébdl — évente legfeljebb az év elsé napjan
érvényes minimalbér havi 0sszegét meg nem haladd részt, valamint a munkaltatd altal — a
Magyar Udiilési Alapitvanytol vasarolt — a munkavéllalé és annak kozeli hozzatartozoi

részére névre sz01on biztositott tidiilési csekket. (2008-ban 69 000 Ft/év)

Egészségpénztar
Az egészségpénztar szolgaltatasait a pénztartagok vagy rendelkezésiik alapjan kozeli
hozzatartozoik — a torvényben meghatarozottak szerint — vehetik igénybe. A szolgéltatasok kozé
tartoznak az egészségmegOrzd programok, a betegség megeldzd vizsgalatok, a rehabilitacios
szolgaltatasok, az egyéni szamlavezetés. (2008-ban 20 700 Ft/ho). A befizetett Osszegbdl
lehetdség van arra, hogy sportolassal kapcsolatos kiadasokat szamolhassanak el a pénztartagok. A
befizetett 0sszeg kizardlag amatdr sport esetén szamolhat6 el. Ide tartoznak a kdvetkezok:

o részvételi dij sport-foglalkozasokon,

e uszodajegy,

e palya- és uszodabérlet,

e sportolas céljabol terembérleti dij,

e részvételi, nevezési dij amatdr versenyen,

e sportegyesiileti tagdij, sport oktatas.
2008. januar 1-jét6]1 adomentesen személyenként a targyév januar 1-jén €rvényes minimalbér
havi 0sszegének mértékéig, azaz 2008. évben 69.000 Ft/f6 Osszegben szamolhato el a
sporttevékenység.

A fentiekbdl kideriil, hogy a rekreacidoval kapcsolatos elemek a vallalkozasok
beszamoldiban kizarolag koltség oldalon jelennek meg. Illetve elsédleges célként a bérfizetés
helyett alternativ fizetési modokat keres a vallalkozasok tobbsége. A cafetéria rendszer részei
a személyi jellegti raforditdsok kozott, az egyéb személyi jelleghi kifizetések kozott kertiilnek
kimutatasra. Felmérésekben igazan csak azt vizsgaljak, hogy a munkaadok adnak-e, illetve ha
adnak, akkor milyen értékli bonuszokat. Néhany esetben még azt felmérik, hogy az adott
elemek novelik-e a munkavallalok elégedettséget. Figyelmen kiviil marad még az a tény, hogy
a tudatosan valasztott elemek segitségével novelhetjiik a munkavallalok teljesit6képességét. A

tudatos cafetéria rendszernek a kdvetezd eldnyei lehetnek:
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e alacsonyabb vallalati 6sszkoltség a rendszer elemeinek segitségével, mintha ugyanez
az Osszeg bérként keriilne kifizetésre

e dolgozoi elégedettség emelkedése

e Osztonzési lehetdség

e teljesitmény novelése

e arendszer minden munkavallalo részére egy keretdsszeget biztosit, amelynek értékéig
szabadon vélaszthatnak a felkinalt lehetdségek koziil

e avalasztas lehetdségével jobban kielégithetok az egyénre jellemzd sajatos
sziikségletek, a munkavallalok sajat igényeik (egyéni szokasaik) szerint a
legmegfeleldbb juttatasi formakat valaszthatjak

e nodvekszik a munkavallalok 6nrendelkezési joga, ezzel erdsddhet a jarandosagok
rangja €s 0sztonzo hatdsa

e akoltségek emelése helyett a koltségek tjraelosztasa torténik

e ha a munkavallal6 azt a jaranddsagot valaszthatjak, amelyre sziikségiik van, jobban
értékelik azokat

e cllendrizhetdve és elore tervezhetdve valnak a koltségek

Cafetéria felmérések *’

A Sodexho Pass Hungaria Kft felmérése szerint Magyarorszdgon a cégek a 12 szazal€kanal
miikodik cafetéria-rendszer, ami 2006-hoz képest haromszazalékos novekedést jelent. A
vallalatok atlagosan 180 ezer forint éves keretet adnak alkalmazottaiknak valaszthatdo béren
kiviili juttatdsokra, tobb mint 60% széazalékkal novelve a tavalyi keretosszegeket. Szintén
atfogd felmérést készitett a Workania allasportdl a Merces bérinformacios adatainak
felhasznalasaval.”? A jelenleg 56 ezer magyarorszigi alkalmazott béradatait Osszesitd
felmérés eredményeibdl kideriilt, a munkaltatok 31 szazaléka nyujt €let- és balesetbiztositast
dolgoz6i szamara, 28-28 szdzalékuk finanszirozza a munkavallalok képzését, vagy a munkdba
jaras koltségét. A munkavallalok 18 szazaléka kap ingyen italt a munkahelyen, 16 szazalékuk
részesiil nyugdijbiztositdsi hozzajarulasban, valamint ugyanennyien kapnak céges
mobiltelefont. A munkavallalok 10 szizaléka kap (magancélra is hasznalhat6) laptopot, 6
szdzaléka céges autot. A felmérés tanulsdga szerint csupan a dolgozdk 3-5 szézaléka kap

valamilyen sport hozzajarulast, vehet részt hétvégi rendezvényeken, vagy igényelhet a

*! Nem csak divat a cafeteria (Napi gazdasag) http:/hrportla.hu/article print.phtml?id=64827
2 A béren kiviili juttatasok krémje — HR Portal http://hrportal.hu/article_rint.phtml?id=67889
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torvényben megszabott mértéken feliili szabadsagot. Szaz dolgozobol 14 egészségéhez jarul

hozza valamilyen médon a munkaltatoja.

Osszegzésként megallapithatd, hogy az adotdrvények figyelembevételével a munkaadok
részérdl adhaté ma is bizonyos Osszeg sport illetve rekreacids célu szolgaltatasok
igénybevételére. Sajnos azonban kevés vallalkozasnal miikodik tudatos cafetéria rendszer, €s
ha miikddik is els6dleges célja inkabb a jarulékok megtakaritds nem pedig az egészséges

¢letmod tamogatasa.
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